@vAro ooV ypiong: IIAnpoeopics yra Tov ypijotn

ODELO 15 mg gemwcoioppévo. pe Aemtd vpuévio diokia
ODELO 20 mg ganwcoioppéve pe Aentd vpuévio diokia
papo&apmbvn

AwPaoTe TPOGEKTIKA OAOKANPO TO PVAAO 0ONYLOV AP OIS TPV UPYICETE VO TAIPVETE GVTO TO PAPULAKO,

00T Tepriapfaver onpoavtikég TAnpo@opies yia coc.

- OvAa&Ete avtd T0 POAAO 00N YLDV YpNoNGS. Towg ypetactel va To dafdoete Eavd.

- Ebv éyete meportépo amopieg, poTNOTE TOV Y1ATPO 1| TOV GOPULAKOTOLO GOC.

- H ovvtayn yio avtd to pdppoxo yopnyndnke amokAelotikd yio 6oc. Agv Tpémel vo SMGETE TO PAPUOKO GE
dAhovg. Mmopel va tovg Tpokaréaetl PAGPN, Ao Kot OTOV TO CUUTTOUATO TNG AcOEVELdg Tovg gival 01
pe Ta O1kd oo,

- Edv mopatnpnoete Kamoto ovemBounTn evépyela, EVIUEPDGTE TOV YLOTPO 1 TOV QUPLOKOTOL0 GOc. AVTO
oYOEL KOl Y10, KAOe mhoavn avemBountn evépyeio mov SeV AVOPEPETOL GTO TOPOV POALO 0ONYIDV XPNOTG.
B\éne mapdypago 4.

T epréyer To Tapov QUALO 00NYLOV:

Tt etvanr to ODELO kot mwota gfvon i) xprion tov

T pémer va yvaopilete mpwv nhpete to ODELO

[Iog va mdpete To ODELO

[MBavég avemBounteg evépyeteg

[og va pvidcoete to ODELO

[epieydpeva g cuokevLUGiog Kot AOITEC TANPOPOpieg

AN

1. T givar To ODELO kot wowa givar 1 ypion tov

To ODELO mepiéyet ) dpactikn ovsio piapoapumdvn Kot ypnoILOTOLEITaL GE EVIAIKES Y101

- Vv mpdinym tv BpduPov aipatog oe eykeaAKd (ayYElOKO EYKEPUAIKO EMEGO10) KOl AAAL OLLOPOPOL
ayyeio, 6TO0 GO0 GOG EAV EYETE U0 LOPOT OKAVOVIGTOV Kapdlakoh puBpov mov ovopdaletar un fodpiokn
KOATIKY] LOPHLOPVYT

- 1 Ogpamneio OpopPwv aipotoc otig EAEREG TV TOdV oag (v T Pabel prefikr Bpoupwon) Kot ota
QLLOPOPQ OyYELD TOV TVELUOVAV GaG (TVELUOVIKT EUPOAN) Kot TNV TPOANYT TG emavepedvionc Opoupov
aipoTOg oTo AHOPOPA AYYELD TMV TOSMV GOG 1)/K0L TOV TVELUOV®V GOG.

To ODELO ypnoionoteitarl o moudid kot €pnfouvg nAtkiog Katm tov 18 etdv Kot pe copotikd Papoc amd 30

kg 1 mepiocoTEPO Y1

- 1 Oepameio OpopPov aipatog Kot TV TPOANYN TG emaveppdvions Bpoupov aipotog otig PAERES 1 oTa
OLLOPOPQ AyYEID TOV TVELUOVAVY, UETO OTTO 0PyYIKT Oepomeior TOLVAGYIGTOV 5 NUEPDY UE EVECTUA (PAPLLOKOL
OV YpMNopoToovvVTaL Yio T Oepaneio Opopupov aipotos.

To ODELO oavnkel og po opdda @oppakemv mov ovopdlovior avtifpopfortikol mapdyovies. Agttovpyet
amokAgiovtog Evav mopayovio mEemg (Tapdyoviog Xa) HEIDVOVTAG £TGL TNV TACT TOL GiIaTog Vo ONtovpyel

Opoupouc.

2. T wpéner va yvopilete npv ndpete o ODELO

Mnyv wapere To ODELO

- ot mepimtoon ordepylag otn poaposoumdvn 1 o€ 0TOONTOTE GAAO GO TO. GUGTOTIKA CLTOV TOV
QOPUAKOV (OVOPEPOVTOL OTNV TTAPAYPOPO 6)

- &glv &yete vepPolikn apopparyio,

- glv €xete VOGO 1 KOTACTOON G KATOWO0 OPYOVO TOV CAOUATOG 0aG OV avEAvel Tov Kivouvo cofapnig
atpoppoyiog (m.y. £Akog 6TOUAYOV, TPAVUATIGUO T AUOPPAYI GTOV EYKEPUAO, TPOCHUTN EXEUPACT GTOV
eYKEPOAO N 6TOLG 0POUALLOVS)



- &gbv AauPdavete @dpuoka yoo v mpoAnym BpduPov (my. Bapeapivn, dafryatpdvn, amEoumdvn M
nmapivn), eKTOS amd TO SIUCTNUE KOTA TNV GAACYT TNG OVTITNKTIKNG Oepaneiag 1 60Tov Aapupavete nropivn
HEC® PAEPKOV N apTNpLaoD KabeTpa, dote v Kpatn el ovorytdg

- glv &yeTe NEATIKY VOGO 1 omoia 0dnyel oe avénuévo Kivovvo arpoppayiog

- &dv giote éyxvog N OnAdlete.

Mnyv napete To ODELO kot evi|uep@OTE TOV YWOTPO GOG GE TEPIMTOOT TOL OTOLOONTOTE OO TO, TAPUTAV®D
GYVEL Y10 EGAG.

[pocdomonjosic Ko TPoPVAGEES
AmevBuvieite otov Yi0Tpd 1 TOV QopproKonold cog tpv tapete 1o ODELO.

MpocéEte wwaitepo pe o ODELO
- gdv éyete avénuévo kivovvo apoppayiog, Kabmg Bo pmopovoe va cupPaivel og KataoTdoels OTme:
e cofapn vOcOog TV VEPPDV Y10 EVIIAMKES, KOl LETPLOL 1) GOPapT vEQPLKN VOGO Yo Todtd Kot Eproug,
10T 1 Agttovpyia TOV VEPPDOV GG PUTOPEL VoL EXNPEAGEL TV TOGHTNTO TOV PAPUAKOV TOV PO PLEGO
GTO GO GOG
o glv AauPdvere GAAO QOPUOKEVTIKG CKELAGUOTO Yo TNV TpoANnyn OpouPmonc (m.y. Bopeapivn,
dafryatpavn, améoumdvn N nmopivn), KOTA TV oAAoyn NG OVTIINKTIKNG Oepameiog 1 dtav
Aappdavete nmopivy péow @Aefikov 1 aptnplokod kabetnpa, dote vo kpoatndel avolytodg (PAéme
Tapdypoeo «Adia edpuaia kot ODELO»)
OLLOPPAYIKEG LATOPOUYES
TOAD LYMAN APTNPLOKT THEST, 1) OTOT OV EAEYYETOL LUE QPOPLOKEVTIKY] OY®YY|
®  VOOOL TOL GTOUGYOV N TOV EVIEP®V oG OV Oo pmopovoay vo odNyNoovy G€ aioppayia, 7.y,
QAEYLLOVT] TV EVTEPMOV 1] TOV GTOUAYOV, 1| PAEYUOVT] TOV OLGOPAYOV, T.X. AOY® YOGTPOOIGOPAYIKNG
TOAVOPOUIKNG VOGOL (VOGOC Omov 10 0£E0. TOL GTOUAYOVL KOTELOVVOVTAL TPOG TOV 01GO(PAY0) 1
OYKOLC IOV BPICKOVTOL GTO GTOUAYL 1) GTO EVIEPO N OTN YEVVNTIKY] 030 1| GTO OLPOTONTIKO GUGTI LA
e mPOPANUO pE TA ApoPOpa oyyeia 6TO Tow HEPOG TV 0QOUANDY Gag (appiPAnoTpogidondfeia)
e mvevpovorddeio 6mov ot fpdyyot doykdvovton kol yepilovv pe mhov (Bpoyyxektacio) 1 TponyoHevn
aoppayio omd TovV TVEDLOVAL.
- &glv é&yete o mpocbetikn PoAPida otny Kapdid
- elv yvopilete 611 €xete ol VOGO TOL OVOUALETOL OVTLPOOEOMTIOKO GOVOpPOUO (Uio dloTapay TOV
OVOGOTONTIKOD GLUGTNHOTOG OV TPOKAAEL avEnpévo Kivouvo BpdpuPov ailatog), evIEPMOTE TOV Y10TPO
cag o omoiog Ba amogaciost edv M Oepameio pmopel va ypelactel va alAGEEL
- &lv 0 YwTpOg 60g TPOSdlopicel OTL 1| apTNPLOKY oag mieon elvar actafdng 1 oyxedaletonr Kdmowo GAAN
Oepamneio N yewpovpyiky enéupacn, dote va apapedel Opopupog and Tovg TVEOUOVES GOC.

Yg MEPIMTMOO TOV OMOLOONTOTE UMO TO TUPUTAVE OYVEL Y10 £6AS, EVIUEPDGTE TOV YOTPO GOS TPV
napete to ODELO. O yatpog cog Oa amopacicel edv Tpénel vo, Tapete Oepameio Le auTtd TO QAPIOKO KOL EGV
TPENEL VO, BPloKETTE VTTO GTEVOTEPN TTOPAKOAOVONOT).

Eav yperaletan vo vropinOsite og enépfaon:
- glvon oA onpavtikd va mdpete to ODELO mpv ko petd v enépfocn akpiog otig dpeg mov Kabopioe
0 Y1oTpOC GOG.
- Edv n emépPoon cog mepthapPdver kabetnpa 1 €veon otn omovOLAIKN oTAAN (T.y. Yo emMoKANpido M
paytaio avaicOnoia 1 Yo peimon Tov TOVoL):
e givol moAD onuoavtikd va AdPete o ODELO mpwv kot petd v éveon M v agaipeomn tov Kobstpa
aKpIP®G OTIC DPES OV GaG £XEL VTTOJEIEEL O Y1IUTPOC GOG
e EVNUEPDOTE TOV YWTPO GOG OUECHS €dv oioBavleite poddaopo 1 advvapio oto mOdC GG M
TPoPARaTA LE TO EVTEPO 1) TNV KVOTI 00G UETA TO TEAOG TG avausOnoiog, 010t givor amapaitntn 1
gnelyovca epovtioa.

MMoword ko £pn ot

To ODELO dgv ovviotaton Yoo Towdwd pe copotiké papog kato tov 30 kg. Asv vadpyovv emapkeic
TANPOPOPIEC GYETIKA Ue TN ¥PNon TS poapoéapmdvng e Toudid Kot epnPoue yuo TiIc EVOEIEEIC TOV aPOPOVV
OTOVG EVIAIKEC.



Alha gappoxe kor ODELO
Evnuepdote tov yiatpd 1 10V papprokonold cog e4v Taipvete, £xete TPOCEAT TAPEL 1 UTOPEL Vo TAPETE GAANL
(QAPLLOKO, OKOUO KoL 0VTA TOV OV GO EXovV yopnynoel pe cuvtoyn.

- Eav naipvere:

e OPIOUEVA QAPLOKO Y10 HVKNTIOOIKEG AOUDEELS (.. AovkovalOAN, 1tpakovaloin, Popikovaloin,
molaxovaloAn), ektoc edv avtd epappoloviat pévo oto dépua

e Owokio KeTokKovaloAng (ypnotpomowovvion ywoo ™ Bepomeio Tov ocvvdopoépov Cushing - dtav o
0pYOVIGUOC Tapayel viTepPOALKT KOPTILOAN)

e oplopéva edpuaxa yio Paktnplakég Aouméelg (t.y. khapidpopvkivr, eppbpopvkivn)

e opopéva avit-ukd eappaxa yioo HIV/AIDS (m.y. prrovafipn)

e GAa ¢@bdpuoxka yw T pelmon g mMEemg tov aipatog (my. evofamapivr, KAOmOOYPEAN 1
avtayoviotég g Prrapivng K, omog Bapeapivn kot acevokovpapoin)

e OVTIPAEYUOVDOON KO TONGITOVA PAPUOKE, (TT.Y. VATPOEEVT] 1] AKETVAOGOAKVALKO 0ED)

o Jpovedapdvn, éva edpuaKo yia T Bepaneio TOL AVOUAAOD KOPOLOHKOD TOALOD

e opwopéva @dpuaka yw ™ Oepomeion g KOTAOAWYNG (exKAeKTIKOl OVOGTOAES emOVATPOGANYNG
oepotovivng (SSRI) 1 avactodeig enavampocinyng vopemveppivng-cepotovivig (SNRI)).

Yg TEPIMTOON TOV 0TOLOONTOTE GO TA TAPUTAVO LGYVEL YLO EGAG, EVI|LEPMDOTE TOV YIOTPO GOG TPV
ndpete to ODELO, d10t1 1 dpdon tov ODELO umopei va avénbei. O yiatpdc cag Bo amopacicst bv
npénel va mapete Oepameic pe ovtd TO QAPUOKO KOl ghv Tpémel va Pplokecte VIO OTEVOTEPT
TapakolovOnom.

Edv o yuatpog cag kpivel 011 drotpéyete avénuévo kivouvo va avortdiéete EAKN 6To GTOUd)L 1 6TO €VTEPO,
umopel emiong va ¥pNoILOTOMGEL TPOANTTIKY Bepameio KaTd TOL EAKOVG.

- Eav naipvers:
e oplopéva edpuaka yio T Bepomeio g emAnyiog (owutoivn, kapPapalenivn, pavoPapPrtdin)
e Boicaudyopto (Hypericum perforatum), £€va. QUTIKO TPOIOV TOL YPTCILOTOLEITAL Yo TN Bgpameio TG
KaTdBAymG
e plrpoumikivn, £va avTiPloTiKo.

Y€ TEPITTMGT TOV OTOLOONTOTE UM TA TAPUTAV® LGYVEL Y10 EGAS, EVIIUEPAGTE TOV YLUTPO GG TPV
ndpete 1o ODELO, &1t 1 amotedespatikotnta tov ODELO pmopet va gtvon petwpévn. O yatpdg oog Oa
amopacicel €qv mpéner va vmoPindeite oe Bepameion pe ODELO ko €dv mpémer va Ppiokeote vmd
oTEVOTEPT TAPOKOAOVON oM.

Kinon ko Onioopog

Mnv mapete 1o ODELO eav elote €yxvog M Onialere. Edv vmépyer mepimtmon vo peivetre €ykvoc,
YPNOWOTOINGTE 0EIOTIOTN AVTIGCLAANYT Y10, 0G0 Ypovikd ddotnuae ttaipvete o ODELO. Edv peivete €yxvog
EVO TTOUPVETE OVTO TO PAPLOKO, EVIUEPMDOTE TOV YIOTPO GAG AUECHS, 0 0Toi0g Ba amopacicel mdg Oa mpénet va
AGPete Bepameio.

Odnynon Ko ELPLoNOS PNYEVNRATOV

To ODELO pumopei va. mpokaréoetl {aAn (cuyxvn ovemBountn evépyeia) 1 Aurobopia (01 cvyvn avemifdoun
evépyewn) (PAéme mopdypapo 4, «IlBavéc avemBounteg evépyelegy). Aev mpémel va odnyeite owtokivnro,
TOONANTO 1} VO YPNCULOTOLEITE OTOLOONTOTE EPYOAEIR 1) UNYOVALLOTA ECV TAPOVGIALETE TETOLN GUUTTMLOTOL.

To ODELO mepiéyer Aaktoln Kot vaTpro

Av 0 Y10TpdC GOC, o0G EVNUEPWOOE OTL £xeTe dvoavesio o€ OpIoUEVE GAKYAPO, ETKOVOVIOTE UE TOV YIUTPO GOG
TPV TAPETE AVTO TO PUPUAKEVTIKO TPOTOV.

To @dppako avtd mepi€yel Ayotepo amd 1 mmol varpiov (23 mg) avd diokio, givar avtd mov ovopdlovpe
«ehevbepo vaTpiovm.



3. o va wapete o ODELO

[Tédvtote vo. maipvete TO QAPUAKO GVTO OVOTNPA COUEOVOE WHE TIG 00MYyiec Tov YlaTpov cog. Edv €xete
ap@lBoMMec, pMTAGTE TOV Y1LTPO 1) TOV PUPLOKOTOLO GUGC.

[Ipéner va mapete to ODELO podli pe éva yeopa.
Kortameite 1o(a) diokio(a) katd mpotipnon poli pe vepo.

Edv éyete dvokoAia va xotomieite To d10kio 0AOKANPO, Gu{NTAOTE LE TOV YATPO GOC OYETIKA e GAAOVG
tpomovg ANyng tov ODELO. To dwokio pmopei va Bpvppatiotel kot va avaperyBel pe vepd 1 mOATO pniov
apécms mpv to Tapete. Avtd 1o pelypa mpénet va akolovBeitar apécmg amd Tpoe).

Edv etvon amapaitnto, o yiotpog cog pumopel emiong va oag yopnynoet to Opvppaticuévo diokio ODELO péow
YOGTPIKOD COANVO.

II6co va mapete
- Ewvilkeg
- T mv TpéAnyn tov Opoppov aipatog oe eykePaAKd (ayYeloKoO EYKEQOAKO EMEICO010) Kot AL
ALPLOEOpa ayyeio 6TO COUO GOG.
H ocvvietdpevn d6on eivar éva diokio ODELO 20 mg pio @opd v nuépa.
Edv éyete veppucd mpoPAnuata, n 06on pmopel va petmbei o €va diokio ODELO 15 mg pia popd
TNV NUEPQ.

Edv yperaleton va vrofinbeite og Beponeio yio amoppaypéva apoeopa ayyeio otnv Kopdld cag (n
omoio. ovopdletar Owdepkn otepaviaion mapéuPacn - PCI pe tomoBétnom stent), vmdapyet
TEPLOPIOUEVT TEKUNPimON Yo peimon g d6ong oe éva diokio ODELO 15 mg pia gopd v nuépa
(M og éva dwkio ODELO 10 mg pio @opd tnv muépa o€ mMepinT®on Tov ol vePpol cag Ogv
AELTOVPYOVV CMOOTA) GE GLVOVAGHUO HE VO OVTIOLUOTETOAINKO QUPUOKEVTIKO TPOIOV, OTMG 1
KLOTLOOYPEAD.

- T m Bepancio BpopPov aiporog otic EAEPEG TV TOSIDOV GOG Kol GTO OLLOEOpa ayyeio TV
TVELUOV®V GOC, KOL Y10l TNV TPOANYT] TNG ENOVEUPAVIoNS OpduPav aipotod.
H cvvictouevn d0om eivor éva diokio Tov 15 mg dVo @opég v NuéPa yia TIc TpdTec 3 efdoudded.
INo ™ Bepaneia petd Tic 3 fdopndades, n cvvictduevn d6om givar éva dtokio tov 20 mg pia eopd v
nuépa.
Metd amd tovAdylotov 6 pnveg avtiBpopuPotikng Bepaneiog, o Y1aTpdc Gag UTOPEl Vo AmToPaciceL Vo
ovveyioel T Oepameio gite pe éva diokio Tov 10 mg pio popd v nuépa gite pe éva diokio tmv 20
mg pia eopd Tnv nuépa.
Edv éyete veppicd mpofAnuarta kot maipvete éva diokio ODELO 20 mg pio gopd v nuépa, o
YWTpOG GOG UMOpEl vo amopacicst T peloon g d6ong yio T Bepancio petd ond 3 efdopddeg ot
éva olokio tov 15 mg amaf nuepnciong €dv o kivévvog apoppayiog sivor peyoAdTEPOG Omd TOV
Kkivduvo amokteong véov Opoufov.

- IModwd ko Epnpor

H 860m tov ODELO &&aptarat omd to copatikd Bdpog kot Oa vroroyiotet amd tov yaTpo.

- H ovviotdpevn d6on yo moudud ko eprifovg pe copatikd papog peralv 30 kg kot kato tov 50
kg civat éva diokio ODELO 15 mg dnaé nuepnoing.

- H ovvictdpevn 66om yio todid kon gprifovg pe copatikd Bapog S0 kg 1 mepiocotepo eivar Eva
dwokio ODELO 20 mg dmo nuepnoing.

Maipvete kabe d6on ODELO pe xdémoio vypd (my. vepd N youd) katd tn Sudpkele vog yeOUATOC.

[aipvete Ta diokia kdbe pépa mepintov v idwa dpa. EEetdote to evdeydpevo va pubuicete Eva Eumvntipt

Yo va. 6og o vrevOupilet.

INa yoveig N epovtiotég: Tapakalope Tapotnpnote To Toidl yio va BePaiwbeite 6Tt AapPdveton ) TApNg

doon.

Kobwdg m d6omn tov ODELO Pociletor oto copatikd Pdapog, eivar onuoviikd vo tnpeite Tig
TPOYPOUUATICUEVES TUTPIKEG EMOKEYELC, O10TL 1) SOOT) EVOEYETAL VO XPELALETAL VO TPOCUPUOCTEL AVAAOYL
ue TG petaforég tov Papovug.



oté pnv Tpocappolere ) 06on Tov ODELO povor cac. O yatpog o mposappocet tn 06on edv gival
omopaitnTo.

Mnv daywpilete 10 d1okio o€ o mpoomdbeilo TapoyNG HEPOVS oG 060G Tov dtokiov. Edv amatteiton
YOUNAOTEPT OOCT, GAAEG QUPUOKOTEXVIKEG HOPQEC QPUPUOKEVLTIKOV TPOIOVI®V TOL  TEPIEXOVV
pBapo&apmivn givar emiong dtabéopec.

Mo mondd kol eprfovg mov dev UTOPOLY VO KOTOTIOVV TO, SoKioh 0OAOKANPQ, GAAES POPUAKOTEXVIKEG
LOPPEG PUPUOKEVTIKAOV TPOTOVTOV TToL TTePLEYoLV piapolaumdvn eivar eniong dwbéoipec.

Edv dev eivor dwbéoyuec GAAEG QOPUOKOTEYVIKEG HOPPES PAPUOKEVLTIKMOY TPOTOVIOV TOV TEPIEXOVLV
ppapo&aumavn, propeite va Bpvupaticete 10 diokio ODELO kot vo 1o avopeiete pe vepd 1] mOATO
UAAOD apécmc Tpv T ANym. AdPete tpoen apov mapete owtd To peiypa. Edv eivorl amapaimto, o yiatpdc
cag umopel emiong va yopnynoet to Opvppoticpévo ditokio ODELO pécm yaostpikoh coAva.

Edav @tioete T 6001 1] KAVETE ENETO

- ogMyotepo omd 30 Aemtd apotov Exete mapel to ODELO, wépte pia véa d6om

- ogmeplocotepo amd 30 Aemtd apodtov £xete mapet to ODELO, unv ndpete véa d6on. v Tepintmon
avT, Tapte TV endpevn d6on ODELO ™ cuvnBiopévn dpa.

Enwowmvnote pe tov y1atpd gdv @TOvETE TN 00T 1) KOVETE EUETO EMAVEANUUEVO LETA TN ANy TOV
ODELO.

Io6te va napete To ODELO

[aipvete To(0) diokio(a) kbBe puépa PEYPL O YIOTPOG GO VO GOG TEL VL GTOUOTCETE.
[Ipocnabnote vo maipvete To(a) diokio(a) v idio dpa kKabe pépa yio va to Bopdote evkorldTEPQ.
O ywtpog cag Ba anopacicel yio TG0 ypoviko ddotnua Bo tpénetl va cvveyicete ) Bepaneia.

Mo va amoguyete ™ dnuovpyio OpouPev aipatog 6Tov eYKEPAAO (0yYEIONKO EYKEQPUAIKO EMEICOO10) KOl OE
AN QLLOPOPOL OYYEID GTO CMOLLO CGOG:

Edév ot kapdiokol modpol cag ypeidlovtal enavapopd GTO (UGIOAOYIKO LE Ho dadtkacios Tov ovoudleTot
kapdroavataln, AdPete to ODELO otig dpeg mov cag £xel VTOdeiEeL 0 Y1aTPOG Gag.

Eav Eeyaoete va mapere 1o ODELO

- Evhlikec, moudud kot Eonfot:
Edv maipvete éva diokio tov 20 mg 1 éva diokio Tov 15 mg pia ©opd v nuépa kot Eeydoate pia d6om,
napte N POAG TO Boundeite. Mnv mhpete TIvo omd Eva S1oKio PHEGH GE pio MUEPT Y10, VO, AVOTANPOGCETE
po 06on mov Eeydoate. [lapte 10 enduevo diokio TV EXOUEVN NUEPA KOL KATOTLY GUVEYIGTE VO TOIPVETE
éva d1okio pia @opd TV nuépa.

- Bvflikec
Edv maipvete éva diokio tov 15 mg 900 ©opéc v nuépa kot Eeydoate pia 600m, TAPTE TN UOALS TO
BounBeite. Mnv mapete movo omd dvo diokia Tov 15 mg péoa oe pia nuépa. Eav Eeydoate va ndpete pia
doom, umopeite vo mapete 000 dlokio TV 15 mg tavtdypova Yo vo AdPete €vo ghvoro dvo diokimv (30
mg) o€ pia nuépa. Tnv enduevn nuépa, Tpénel va cuveyicete va taipvete €va dlokio Twv 15 mg dvo popég
™mv NUEPO.

Eav napere peyorvtepn 66on ODELO amé tnv Kavoviki)
Emwowvovhote auéomg pe tov yuorpd oag edv éxete mhpel mhpo moArd diokion ODELO. H Aqymn vrepfoAiknic
nocotntag ODELO av&avel tov kivouvo apoppayiog.

Edv ctopatiocere va naipvere o ODELO
Mnyv otapoatioete va maipvete to ODELO yopic vo gvnuepooete mpdta Tov yuotpd oag, 010t to ODELO
avtipeTomilel Kot TpolapuPdvel coPfapés KoTaoTAGELC.

Edv éyete meplocOTEPEC EPOTNGELS GYETIKA LE TN ¥PNon ovTod TOV EOPUAKOV, PMOTACTE TOV YTpd M TOV
QOPLLOKOTOLO GOG.



4. IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6o Ta eappoKa, £T61 Kot 0uTd TO QOPLOKO UTOPEL VO TPOKOAECEL OVETIBVUNTEG EVEPYELES, OV KOl OEV
mapovctdfovtol oe OAOVG TOVG AVOPAOTOVG.

Onwg Ao TopoOpole, GAPUAKE TOL HELMVOLY ToV oynuatiopd Opoppov aipatog, To ODELO pmopel va
TPOKOAECEL aupoppayio, 1 omoio pmopel evdoeyopévag va etvar amentikn yuw ™ (oM. H vrepPoikn
alpoppoyio pmopel vo odnynoel e aupvidlo mTdoN TG apTNPLoKg Tieong (katamAnéin). e oplopéveg
MEPUTTAGELG, 1) opoppayio LTOpel va Unv etvor gavepn).

Evnuepoote apéomg tov y10Tpd 060G €Gv €0€ic N TO TOWOl 0UG TUPOVOLAGETE OMOLUONTOTE OO TIS
aKkO0Aov0eC avemOuunTEg EVépyELEC:
e  Xmueio apoppayiog
- owoppayio otov eyképoAo 1 péca 61O Kpavio (To cLUTTOMHOTO pmopel vo mephapPdvouv
TOVOKEPOAO, LOVOTTAEDPN adVVApia, EUETO, EMANTTIKEG KPIGEIS, LEIWUEVO EMMESO GLVEIOTONG KOl
aUyeVIKN duokapyio. Mo cofapn TPk KOTAGTAGT EKTOKTNG AVAYKNG. ZNTNOTE OUEGMS LOTPIKT
Bonbewa!)
- mopoTETOUEVT 1] LITEPPOAKY] apoppayio:
- évtovn advvapia, KOmwor), aypdtrta, (oAn, Tovoképarog, aveénynto tpriéo, dvomvoln, Bwpaxikdg
wovog N otnOayym.
O ywotpog 60Gg WTopEl Vo amoPacicel va 6og Tapakolovdel atevotepa 1| va 0ALGEEL T Bepameio.

e  Xnueia cofapdv avriopdoemv Tov déppatog
- eNEeKTEWVOUEVO £VTOVO deppatikd e&avOnua, puoalides | PAdPeg oTovg PAevvoydvouc, T.y. 6TO GTOUO
N oT0Vg 0POAAOVG (GUVOpopO Stevens-Johnson/To&kn emdEPUIKT VEKPOAVGOT))
- W avtidpaomn oTo PAPUOKO TOL TPOKOAEl e£AvONUA, TUPETO, PAEYIOVH TOV ECMOTEPIKOV OPYAV®Y,
OPLOTOAOYIKEG SroTapayEs Kot cuotnpatiky achévela (cvvopopo DRESS).
H cuyvomta avtdv tov avemBountov evepyeldv ivor mold ondvia (uéxpt 1 otovg 10.000 avBpdmovg).

e  Xnpueio cofap@v aALEPYIKAVY AVTIOPAGEDV
- oldnua 6To TPOGMTO, Ta YEIAN, TO GTOUW, TN YADGGO 1 TOV Add, SUGKOAID GTNV KATATOOY], KVid®on
Kol GVOKOMEG GTNV avamyvor], EXEVIKT TTOGT GTNV TECT) TOV Oi|LOTOC.
Ot ovyvdmTeg TV GOPRoPMY OAAEPYIKMOV OVTIOPAGEWDV &ival TOAD omavieg (CVOPUAOKTIKEG OVTIOPAGELS,
CUUTEPTAAUPOAVOLEVOD TOV OVOPLAOKTIKOD GOK, UTopel va exnpedoovy péxpt 1 otovg 10.000 avBpmmovc) kot
Oy oLYVES (ayyelooidonpa Kot aAkepyikd oidnpa, pmopel va ennpedoovy péypt 1 otovg 100 avBpomovg).

I'evikég katdroyog mOAVOV avemOOUNTOV EVEPYELOV OV TUPOVOLALOVTOL GE EVI|AIKES, TALOWE Kol
gpnpovg:

Yuyvég (umopel va emnpedoovy £mg 1 ota 10 dtopa)

- peimon tov apBuov tv epulpdv apoceapiov, 1 omoio pmopel vo Kével To dEpUO YAOUO Kol Vo
TPOKOAECEL advvapio 1 SVGTVOLN

- owpoppayie oto  otopbyt 1M TO  €VIEPO,  OUOPPAYiL  TOL  OLPOYEVVNTIKOU  GUGTHUOTOC
(cvumepAapfovouévav Tov aipatog ota. ovpo Kot TG Paptdg Euunvov poong), pwvoppayia, apoppoyio
OTto TO OVAML

- o@BaApikn arpoppayio (cvumEPIAAUPBUVOUEVTC TG OopPparyiag amd TO AEVKO TV 0QOUAUDV)

- owpoppayia o€ 1616 1 KOIMOTNTO TOL GOUATOG (UATOO, LOAWDTES)

- PAyag pe ovvodod oudTTVOT

- oupoppayio amd To dEPUO 1 KAT® 0o TO OEPUA

- oupoppayio petd amd yepovpyikn exéuPocn

- £KKpLoT QILOTOG 1 VYPOL OO TO YEPOVPYIKO TPAVLLOL

- mpn&yo ota akpa

- wbvog ota dxpa

- EKmTo™ NG VEPPIKNG Aettovpyiog (Umopel va eavel otig e€etdoelg mov Ba yivouy amd Tov yiotpo Gog)

- TLPETOG

- mOVOC 6TO oTOUAYL, dvomeyio, aictnua vavtiog | EUeETOg, SLOKOIMOTNTA, JEPPOL.



YOUNAY optnplokn mieon (to ocvumtopato pmopel va givor aicOnuo (oAng N Amobupio kot TV
opBoctacio)

HELOUEVT) YEVIKT OOV Kot evépyeta (advvapia, eEGvTAnon), TovokEéparog, (AN

e&avOnua, Kvnoumdoeg oéppa

ot e&gtdioels aipartog pmopel va dei&ovv o avénon og opropéva nrotikd Evivpo

‘O ovyvég (umopet va ennpedcovy £mg 1 ota 100 dtopa)

OLLOPPOYiD GTOV EYKEPAAO 1) GTO ECAOTEPIKO TOV Kpaviov (PAéne mapamdve, onueio apoppayiog)
alpoppayia og dpBpwon mov mpokaiel TGvo Kot TPNEO

Opoppomevia (yaunrog apBuog arponetariov, ta Kittapa tov fonbodv oty mEN TOL AiptTOC)
OAAEPYIKES AVTIOPAGELS, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV HALEPYIKADV SEPUATIKAOV OVTIOPAGE®DY

pelmpévn otk Aettovpyio (umopel va dwumotwbel otig eEgtdoelg mov Ba TPAYUATOTOMGEL O YTPAG
Gag)

o1 e€etdoelg aipotog umopel va dei&ovv pia avénon ot xoAepubpivr, 6€ OPIGUEVE TOYKPENTIKA 1| NTTOTIKE
évlopa 1 otov oplBpd Tev alponetaiiov

MmoBopuia

aicOnuo adrbeciog

ToLKOPOIL

Enpootopia

Kvidwon

Yravieg (umopet va enmnpedoovy €mg 1 ota 1.000 dropa)

ooppayia oe P

YoAOGTAON (UELOUEVT POT) TNG YOANC), NTOTITION GUUTEP. NTATOKLTTUPIKNG KAKMGNG (PAEYLOVI GTO NTap
ouumep. NEATKNAG PAAPNS)

KITPIVIGHO TOV SEPHOTOC KOt TV 0pOau®mV (TKTEPOQ)

evtomiopévo TpHEyo

oLALOYN aipotog (apdTopa) ot PovfoViKn TEPLOYN, TOL ATOTEAEL EMTAOKY KAPIIOKOD KAOETPLAGLOD
070 onueio l0aymYNS ToL KabeTnpa o€ pia apTnpic Tov TodV Gag (YELSOUVELPLGLAL)

oAb onavieg (Lmopel va emnpedoovy émg 1 ota 10.000 dropa)

GLGGMPELCT NOCIVOPIAWDY, EVOG TOTTOL AEVKMV CUOCOAPI®V TOV TPOKAAOVY PAEYLOVI] GTOV TVELLOV
(NOGWoEIAIKY TTVELLOVIQ)

Mn yvooetég (n cuyvotnta dev pumopet vo ektiun el pe Pfaon ta dtabéoipa dedopéva)

VEQPIKN avemdpkelo LeTd omd coPapn apoppayio

OLLOPPOYie OTO VEPPA LEPIKES POPEG LLE TAPOVGIN OUHATOG GTO 0VPA TTOV 00T YEL O adVVApI TOV VEQPDV
Vo AELTOVPYNGOLY 6MGTA (VEPPOTadeia mov oyetileTon pe avTImnKTIKd,)

avENUEV TIEST] AVAUES GTOVG LDEG TV TOSIMV 1) TOV Ppoyldvmv LETH amd opoppoyia, Hio KOTAGTUGT 1
omoia pmopel vo. 0dMnynoel oe movo, TpR&o, aAlolwpévn aichnon, povdiacuo 1 mwapdivon (cHVOpoUo
dwopepiopatog pHetd amd apoppayia).

AvemOounrtee svépysieg o mardotd kon £@nfovg

I'evikd, ot avemBounteg evépyeleg mov mopatnpndnkov oe moudd ko epnPovg mov éAaPav Oepameio pe
piBapo&apmivn fTay TapOUOLOL TOTOV UE EKEIVES TTOL TapoTNPHONKAY 08 EVAAIKEG KO NTOV KLPI®S NTTOG £OC
pétplog cofapotnTog.

AvemBOunTteg evépyeleg mov TapaTnPNONKAY 710 cLYVE € TodLd Kot EPTBove:

oAb ovyvég (umopel va emmpedoovy mepiocdtepa and 1 ota 10 dropa)

TOVOKEPOAOG
TLPETOC
pvoppayia
€UETOG



Yuyvég (umopel va emnpedoovy émg 1 ota 10 dtopa)

- owénuévog kapdlakog TaAUOS

- otegetdoelg aipatog pmopei va dgiovv avénon g yorepudpivig (xp®oTikn TS YOANG)

- BpopPomevia (yoapnAdoc apBpog apomeTolimy, To onoio givarl Ta KOTTapa mov Ponbodv atnv &N Tov
aiportog)

Papia Eppmvog poon

Oy ovyvég (umopel va emnpedoovv £o¢ 1 ota 100 dropar)
- ot efetdoeig aipatog pmopel va Ogiéovv avénom g vmokatnyopiog S yoiepvBpivng (Gpeom
xoAepLOPIvN, XPOOTIKN TNG YOANG).

Ava@opd avemBOunTOV EVEPYELOV

Edv mopatnproete kdmota avemBountn evépyeia, EVIEPADOTE TOV YIATPO 1] TOV POPUAKOTOLO GoG. AvTd 1GYVEL
Kot yuo KaBe mbovn avemBountn evépysla mov dev avapépetatl 6To Tapdv EUARO odnyudv yprions. Mmopeite
emiong va avoeépete avemBOunTec evépyeleg angvbeiog, pécw:

EX\ ada

EBvikdg Opyavioudg @apudkov, Mecoyeiov 284, GR-15562 Xolapyos, ABnva, Tni: + 30 21 32040337,
Iototomog: http://www.eof.gr, http://www Kitrinikarta.gr

Kompog

Ddappokevtikés Ymnpeoieg, Ymovpysio Yyeiog, CY-1475 Asgvkwoio, Tni: +357 22608607, ®a&: +357
22608669, Iotdtonog: www.moh.gov.cy/phs

Méow G avapopdg avembountov evepyeludv umopeite va Ponbncete ot GLALOYN TEPIOGOTEPOV
TANPOPOPLDV GYETIKA LE TNV OCPUAELN TOV TAPOVTOG PUPUAKOL.

5. log va puraccete To ODELO

To @bpuaxo avtd Tpémel va puAGcGETAL GE LEPT) OV OgV TO PAETOVV Kal OV TO POAVOLY TOL TOdLA.

No pn ypnoyonoteite avtd 10 EAPUOKO HETA TNV MUEPOUNVia ANENG TOL OVAPEPETOL GTO KOVTL Kot 6€ KAOE
ovokevacio kuyéAng. H nuepounvia AnéEng sivat 1 tedevtaio nuépa TOL PNVO TOL AVAPEPETOL EKEL.

To pdppaxo avtod dev amortel 1dlaitepeg cuvONKeg POAAENG.

Opuupaticuéva diokio
Ta Opoppaticuéva, diokia eivol otabepd 6To vEPO 1 GTOV TOATO UNAOD EmG KOl 4 DPEC.

Mnv zetdite PapproKe 6To vePO TNG OmOYETELONG 1| OTO OKLOKE amoppippata. Potiote tov eappakomold cog
Y10l TO TG VO TETAEETE T PAPLLAKO TTOV gV YpNoLonoleite mo. Avtd ta pétpa Oa fondcovv oy Tpoctacia
Tov EPPdALovTog.

6. Iepreydpeva g 6VOKEVAGIAG KOL AOUTEG TANPOPOPiES

Tvegpréyer to ODELO
- H épaoctikn ovoia givar n pipapolapmdavn. Kabe diokio mepiéyet 15 mg 1 20 mg pipapo&apundvng.
- Ta édAra cvotatikd givat:

Mvprvog diokiov

YrpopeAholn (E464)

Aaovpvrobelkod vatplo

Mikpoxpvotadiikn kuttapivn (E460)

Movoddpikr Aaktoln

Al0GTAVPOVUEVT] VATPLOVYOG KOPHEAAOIN

2TEOTIKO PLAyVT|Gl0



http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/
http://www.moh.gov.cy/phs

Enucédoyn diokiov
IToAvaBvievoyilvkoin 3350
YrpopeAroln (E464)

Awo&eidio Tov trtaviov (E171)
Epv0pd o&eidro tov aonpov (E172)

Epg@évion too ODELO ko1 wepieyépeva TG 6ueKeLooiag

Ta doxioc ODELO 15 mg eivol xOkKwva, oTpoyyvAd, opgikvpto emikoivppévo pe Aentd vpévio diokia,
yopaypéva pe “15” omn pio tAevpd Kot okéta omd v GAA, pe dduetpo 6,1 mm mepinov.

Ta dioxioc ODELO 20 mg givol kopé-KOKKIVO, GTPOYYLAQ, aupikupTa ETUKOAVUUEVO, e AETTO VUEVIO diokida,
yopaypéva pe “20” otn pio TAELPA Kot 6KETA omd TNV GAAT, pe diduetpo 6,1 mm mepinov.

Awtifevtanr oe kvyérleg oe cuokevooieg tov 5, 10, 14, 15, 20, 28, 30, 42, 56, 60, 98, 100, 168 11 196
EMKOAVUUEVOV 1e AETTO VUEVIO SLoKiWV.

Mmropei va, unv KoKA0Qopohv OAEG Ol GLCKEVAGIEC.
Karoyog Adsrog Kvkhogopiog kot Ilapackevastig
ELPEN AE ®PAPMAKEYTIKH BIOMHXANIA

Aewo. MapabBdvog 95, 19009, Tiképut Attikng, EAAGSa
TnA.: 210 6039326-9

Tomikdc Avtimpdownog yio tnv Kompo: COSTAKIS TSISIOS & CO. LTD, TnA.: 4357 2533150

AvT0 10 QUPULOKEVTIKO TTPoidy £xer eykpBei oto kpatn péin tov Evponaikov Owkovopikod Xwmpov
(EOX) pe 1ig ak0rov0eg ovopaoieg:

Aavia: ODELO
EALada, Kbmpog: ODELO 15 mg, 20 mg emtkaAvppuéva pe AewTo VUEVIO dloKia

To mapdév evALo 00N LAV YprioNS avade®p1OnKke Yo TELEVTALR POPa
EALGda: Tovirog 2025
Kvbmpog: Lavovaprog 2025



