@viro ooy ypiong: IIAnpoeopics yia Tov a.60evi)

ELGERA 18,5 mg emkoloppéva pe Aewtod vuévio ooKia
ELGERA 37 mg gemwkoAioppéva pe Aemté vpuévio diokia
ELGERA 74 mg gemwcoAioppéva pe Aemté vpuévio diokia

AOVPOCIOOVN

AwPacte TPOGEKTIKA OLOKANPO TO QVAAO 0ONYIADV YP1ONS TPV OPYIGETE VO TAIPVETE GVTO TO

QapproKo, o10TL TEPLAAPPAVEL GNUAVTIKES TANPOPOPIES VIO EGAC.

- Ovld&te avuTo T0 POALO 00N YLDV Ypfong. Tomg ypelaotel va to daPdoete Eovd.

- Edv éyete mepotépm amopiec, potnote ToV Y1aTpd 1) TOV QOPLOKOTOLO GOG.

- H ovvtayn yv avtd 10 @dpuako yopnyndnke amoxAelotikd yio coc. Agv mpémel vo OMCETE TO
Qappoko oe aAlovc. Mrmopeil va tovg mpokaAésel PAAPT, akdpe Kol OTOV TO GUUTTOUATO TNG
acBéveldc Tovg gtvon 1010 pe T d1kd Gag,.

- Ed&v mopotmpnoete kdmola avemBountn evépyela, EVIUEPDGTE TOV YIATPO 1] TOV QAPUOKOTOLO COG.
AvTo 1oy0el Ko yuoo kéBe mBavn ovemBountn evépyslo mOL dEV AVAPEPETAL GTO TAPOV GUAAO
odnywwv yprone. BAére mapdypoeo 4.

T epréyel 1o Tapov QOALO 00NYLOV

T1 etvon to ELGERA o mowa etvon i) xpron tov

T mpéner va yvaopilete npwv mhpete to ELGERA

Iog va mapete to ELGERA

[MBavég avemBOunteg evépyeleg

Iag va puidcocete To ELGERA

[epreydpeva g cuokevOGiog Kot Aoimég TANpoPopieg

AN S e

1. Tueivon to ELGERA ko o gival 1) gpijon tov

To ELGERA 7epiéyel ™ 0paoctiki] ovcio, Aovpactodvn Kol aviKel o€ pion katnyopio. @apudkmv mTov
ovoudovtol avTiyvy®otkKd. XPproLUOTOIEITOL Y10 TNV AVTILETAOTION T®V CUUTTOUATOV TG OXLLOPPEVELNG
o€ eviiAikeg (MAkiag 18 etadv kot dvo) kot eprifovg nAkiog 13-17 etcdv. H Aovpaciodvn dpa amokAeiovtag
VTOS0YEIC GTOV EYKEPOAO UE TOVG OTTOI0VG GLVOEOVTAL Ol OVGIEG VTOTTaiv Kot oepotovivn. H viomapivn
Kot 1 ogpotoviv eitvar vevpodaPifactic (0vGieg TOV EMTPETOVY GTA VELPIKA KOTTOPO VO ETLKOVOVOLV
TO €VO. L€ TO AAAO) OV EUTAEKOVTOL GTO, GOUTTMUATO TNG OYXLoPpEvELas. ATOKAEIOVTAG TOVG VTOJOYEIS
TOVG, M Aovpactdovn Ponbdel oy opodomoinom ¢ dpacTNPLOTNTAG TOV EYKEPAAOV, TTEPLOPIlovTag Ta.
cuUTTOUOTO TNG oYoPPEVELNG.

H oyilogpévela givarl o dotapayn Katd tnv omoia o acbevig akovel mpdyuata, PAETEL 7| ccOdaveTal
TPAYLATO TTOV OEV VIAPYOLV, EXEL EGPOAUEVEG TETOONGELS, AGLVIOIGTI KayvuTowia, avVIIKOWV®OVIKOTNTA,
aoLVAPTNTO AOYO Kol GUUTEPLPOPA Kot cuvolcOnuatikn arnddeia. Ta dropa pe avtiyv T datapoyn Uropel
emiong va awebavovrol katdOiwym, dyyoc, evoyn, N €viact. Avto T0 EAPUAKO YPNCIUOTOLEITOL Y10l T1|
Bedtinomn TV COUTTOUATOV TNG GYXLLOPPEVELNG.

2. Tuvrpéner vo yvopilete apry napete 10 ELGERA

Mnyv népere To ELGERA:
e o¢ mepintwon aliepylag ot Aovpaciddvn 1 O OTO0ONTOTE GAAO OO TO GUGTATIKA CLTOV TOV
QOPUAKOV (OVOPEPOVTOL OTNV TTAPAYPOPO 6),
o &dv moipveTe PAPUOKA TTOL UTOPEL VO EXNPEACOVY TO EMITESO TN AOVPOGIOOVNG GTO QLN UG, OTIMG:
- QAPUOKO Y10 LUKNTIOCTIKEG AOUMEELS, OGS 1TPAKOVOLOAT, KETOKOVALOAN (EKTOG amd TN Hopen
oaumTovaV), TocakovaloAn 1 Popucovaloin,
- QapuOKO Yo AOUMEELS, OTTmG Ta avTIPloTikd KAapidpopvkivn 1§ teMBpopokivn,
- @bapuoko v Aoméelg HIV, ommg koumoiotdatn, wowvaPipn, velpwapipn, prrovafipn, kot
cakovivopipn,
- @bpuoko yio ypdvia nratitida, Onwg procenpefipn, kot telampefipn,
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- €va, APLLOKO Yo TNV KOTAOANYM, T vealodovn,

- €va, POPLLOKO YOl TY] PLLLOTIOGON, TN PLEOUITIKIVT,

- QApLOKA Yo EMANTTIKES Kpioels, Onmg KapPapalenivn, eavoBapPirdin kot povotoivn,
- QUTIKO PAPUOKO YioL TNV KATAOAWYT, T0 Badcapodyopto (Hypericum perforatum).

Mpocdomonoeis Ko TPoPVAAEES
Mmropel va ¥pElGTOVV OPKETES MUEPES 1 aKOUN Kol ELOOUAdEG TPV OLTO TO PAPLOKO VO £YEL TANPN
dpaon. Exkovaviote pe Tov ylotpd 6og 6V £XETE AMOPIEC TYETIKA UE OLTO TO PAPLOKO.

AmevBuvbeite atov yioutpd 1 tov pappokonod cag mpty mapete to ELGERA, 1 katd ) dudpkela g

Oepameiog, 101KA GV EXETE:

®  OUTOKTOVIKEG OKEWYELS 1] GUUTEPLPOPA,

e vboo tov [Tapkiveov i) dvota,

e  7oté dwyvootel pe mABNon G onoiag To CLUTTOMOTO TEPAAUPAvVOLY VYNAY Bepupokpacio Kot
poikt dSvokapyio (Yvoot eniong g kakomeg VELPOANTTIKO GUVOPOLO) 1| €4V £xETE TOTE ELPAVIGEL
axopyic, TpOHo N KvNnTiKd TpoPAnata (eE@TUPOUOIKE COUTTOUATE) 1| U1 PLUGLOAOYIKES KIVIGELS
™G YA®GGog | Tov Tpocmdmov (Oyiun dvokwvnoia). [Ipénel va yvopilete 6Tl a0TEG 0L KATAGTAGELS
umopel va TpokAnovv amd anTtd T0 PAPUAKO,

e kapdoomdBeir N okolovbeite aywyn Yy Kapdomdbelo TOv cog KaOoTA EMPPENN) GE YOUNAN
apTNpOKn  Tieon M €XETE  OIKOYEVEWONKO  1OTOPIKO  OKOVOVIGTOL  KOPOOKOD  TOAROV
(ovumepirapfovopévng g mapdraong tov QT),

®  1GTOPIKO EMANTTIKAV Kpioewv (kpicewv) 1| emAnyiag,

o 1otopwd OpopPov aipatog, 1 €dv KAmoOg GALOG OTNV OKOYEVEWD GOG EYEl 10TOPIKO OpouPmv
aipotog, KaBdg Ta eapraKa Yo Tn oXLo@PEVELN £X0VV GUCYETICTEL e TO CYNUOTICUO Opoufmv
aipotoc,

o  JlOYK®UEVOL UOCTOL OTOVG GVOPEC (YUVOIKOUOOTIO), YOAOKTOOES ekKkpicelg amd Tig OnAég

(YoAoxTtOppola), OTOVGi ELUNVOPPOLOG (AU VOPPOLX) 1) GTLTIKT SVGAELTOVPYId,

dwafnn N elote emppeneic oto dapnt,

LEW®UEVT] VEQPIKN AgtTovpyia,

LEW®UEVT] NIATIKN AgtTovpyia,

avénomn tov Papovg Gog,

TTMOON TNG OPTNPLUKNG eSS LOALG onKdVveSTE Opbiot, 1 omoia pmopel vo Tpokaiécsel Mmobupia,

eEaptnom amd omoedn (Bepameio pe fovmpevopeivn) 1 coPapdc movog (Oepameio pe omoewdn) M

katdOAym 1 dAdec mabfoelg mov avripetonifovior pe avrikatobumtikd. H yprion oavtdv tov

eoppixev poli pe 1o ELGERA pmopel va odnynost oe ouvOpolo oepotovivig, pia duvnrikd
amenTikn o ™ (oM katdotaon (PAérne «Allo pdappoka kot ELGERAY).

Edv éxete omowndnmote and avtég Tic mobnoelg, mapakaleiote vo anevbuvbeite atov yiatpd cog, kabmg
umopel va B€LeL Vo TPOGAPHOGEL TN dOCT GOG, VO, GO TOPAUKOAOVONCEL O OTEVA 1| VO SlKOWYEL TN
Oepamneia pe 1o ELGERA.

Howora ko £pnpor
Mnv divete avtd T0 PAPUOKO GE TodLd KAT® TV 13 gTdv.

Al @dppoxa kot ELGERA

Evnuepdote tov ylotpo 1 TOV QOPUAKOTOL0 GO¢ EAV TOUPVETE, EXETE TPOGPATO TAPEL ) UTOPEL VO TAPETE

Ao eappaka. Avtd givar 1010HTEPA GUAVTIKO EQV TOIPVETE:

®  OTOLOONTOTE QAPUOKE TOV EMIONG OPOLV GTOV €YKEQPAAO, KOOMG Ol EMOPACELS TOVG UmMOpel va
EVIGYVoOLV apynTika Tig emdpdoelg tov ELGERA ctov eyképolod cog,

®  (APULOKO TOV EANTTIMVOLV TNV OPTNPLOKN TTiEST, KAODS avTd TO PAPUAKO UTOPEL EMIONG VO UEIDCEL
™V apTNPLeK” mtieon,

o @dpuaka ywo T vocso tov [lapkivoov kot to chHvOopopo avicLy®v ToddV (T.y. AeBoviona), Ko
aVTO TO PAPUOKO UITOPEL VO LELDGEL TIG EMOPACELS TOVG,

®  (QAPUOKO TTOV TEPLEYOVV TOPAYMYO UAKOAOEWDMY NG EPLGIPDOOVS OAVPAC (YPTCULOTOLOVVTOL Y10,
T Oepoameio TOV NUIKPOVIOV), Kot GAAG QAPLOKE, CUUTEPIALUPAVOUEVAOV TNG TEPPEVASIVIG KO TNG
aotepiloAng (ypnoonotodvtar yioo T Ogpameion TOL TLPETOV €K YOPTOL Kol GAADV OAAEPYIKDV
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KOTOGTACE®MV), 1 Gloompion (ypnoyomoteitar yio tn Oepameio TV TENTIKOV TPOPANUAT®OV), 1
mpolion (ypnoipomoteital yio ™ Oepameio yoylatpik®v acBeveldv), 1 Kvidivn (ypnotomoteital yio
M Bepaneia Kopdlokdv mabncewv), n pnenpdidn (ypnotponoieitor yia ) Ogpaneio Tov TGVOL GTO
otfifog),

®  (QAapUOKO TOL TEPEXOLY Povmpevopeivn (ypnoipomotovviar Yoo T Oepaneio g e&dptnong amod
omoedn) 1 omoewdn (ypnoponotovvat yio tn Bepaneio Tov cofopod THVov) 1| avTikaTaOMTTIKE,
OO LOKAOPEUION, TPAVUAKLTPOUIVY, CITOAOTPAUN, ECITAAOTPAUT, PAovOEETiv, PAovPolapiv,
mopoetivn, oeptparivn, vrovioletivn, Peviaga&ivn, opTpuwtoAivn, doemivi, 1 TPYITPApIVD.
Avtd to @appoxa evoéyetal va aiiniemdpdoovv pe 10 ELGERA «or va mopovcidcete
GUUTTOUATO, OTTMG AKOVGLES, PLOUIKEG GUOTACELS TOV LVMV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV HUODV TOV
eA&yyouv TNV Kivnom tov patiov, di€yepon, yevdoltohnoelg, Kmpa, vrepPoikn pidpmon, TPOUOG,
VIEPPOAY TOV AVIOVAKAAGTIKGOV, avuénuévn poikh téor, Bepuokpocio copotog ave twv 38°C.
Enwowmvnorte e tov y1otpd oag dtav EPavicETe TETO0 GUUTTOLATO.

Evnuepaoote tov yioatpo cag edv TaipveTe 0molodNTOTE 0md aVTd To PAPHAKA, KABDG 0 Y1Tpds cag Pmopet
va pénel va oAAGEeL T 6001 avToD ToL PApUAKoL katd T didpkela TG Bepaneiog pe o ELGERA.

Ta axdriovBa apuoka propel vo avERcovy To EMinedo TG AOLPAGIOOVIG OTO Qi GOC:

o Suhtwaléun (Yo ) Oepameion TS VYNANG APTNPLOKNG TESTG),

o gpvBpopvkivn (Yo tn Oepaneio Aoudéemv),

o @AovkovaloAn (Yo tn Oepameio LOKNTIOCIK®Y AOWMEEWDY),

o [Pepamopiin (Yo ™ Oepomeio Tng VYNANG APTNPLOKNAG THEGTC ) TOV TOVOL 6TO 6THHOG).

Ta axdAovBa EapLOKa LTOPEL VO LELDGOVV TO ETMITEDO TNG AOVPUGIOOVNG GTO O GOC:
aumpevaPipn, epaPipévin, etpaPipivn (yia tn Oepaneio Loipwéng HIV),

ampenmtavn (Yo T Oepomeio TG vauTiog Kol ToV EUETOV),

OpHOSAPVIAT, Lodaewviln (Yo T Bepomeio TG vAIVNAILNG),

urocevtdvn (v Bepomeio TG VYNANG OPTNPLIKNG TESNS 1] TV EAKDV TOV SUKTOAMYV),
vaeKiAAivn (Yia T Bepaneio Loipudemv),

pedviLovn (Yo tn Bepameio AEYLOVAOOOVS VOGOL),

povevapidn (Yo m Bepaneio TOV EMANTTIKAV KpioemV).

Evnuepdote tov yiotpo cog edv ToipveTe 0TO0ONTOTE OO AVTA TA PAPLAKO, KAODG 0 Y1TpdS oG Umopet
va oAAGEeL T 06on ELGERA.

To ELGERA pe tpo@1], 1016 Kol 01vOTVELRATMOON

To owonvevpo Tpémel vo, amoPedyeTal KAtd T ANy avTtod Tov eaprakov. Avtd oQeiietal 6To Yeyovog
Ot1 10 owomvevua Ba €xel TpocbeTiky apvnTiKy EMidpaon.

Mnyv wivete yopd ykpEmepout eved mTaipvete avtd to eappako. To ykpémepovt puropel vo ennpedost tov
TPOTO OPAGCTG AVTOL TOL PUPUAKOV.

Kinon ko Onioopog
Edv eilote €ykvog 1 Onidlete, vopilete 0TL pmopet vo glote €ykvog 1 oXed1AlETe VO OMOKTNOETE TOdi,
{ntote ™ GVUPOVAT TOL YIATPOV | TOV PAPLOKOTOLOD GO TPV TAPETE AVTO TO PAPLLOKO.

Agv TTpémel va TAlPVETE AVTO TO PAPUOKO KOTA T S1APKELN TG KOTOTG, EKTOG €AV 0LTO £XEL GUUPVNOET
LLE TOV Y1OTPO GG,

Edv o ywtpdc cag amoacicel 6Tt t0 mOavoe 6gerog ¢ Oepameiog Kotd T SlapKeE TG KOMONG

dtkatoloyet Tov mbavo kivouvo yia To ayEvvnTo Hmpo, 0 YoTpog cog Ba mapakorovdel otevd T0 popod cag

uetd ™ yévvnon. Avtd Oa yivel engdn unopel vo, EUGAVIGTOVV TO, TAPOKATO CUUTTOUATO GTO VEOYEVVITA

UOPA UNTEPOV TTOV EXOVV YPTCLULOTOIOEL AOVPUGIOOVT] TO TEAELTAIO TPIUNVO (TOVG TEAEVTOIOVE TPELC

HNVEQ) NG KOMONG TOVE:

o TpéuovAo, uuikn dvokoyio M/kal advvapio, vIVNAia, JSEYEPCT, AVATVEVCTIKG TPOPANUOT, Kot
dvuokoAia ot Gition.



Edv 10 popd coc avarntdéel 0molodmoTe amd OVTH TO GUUTTMOUATO, TPETEL VO EMKOIVOVIGETE LLE TOV
Y1otpd GOC.

Agv etvar yvootd gdv 1 Lovpacidovn mepvael 6to untpikd yora. Evnuepdote tov yiatpd cog ebv Onialete,
N €6v oKomeveTe vo OnAdoeTe.

0donynon Ko YEPIoROS PN AV ATV

Yrvnda, (A Ko TpoPArpota 0pacng prnopet vo epeavictodv Katd tn dbpkewa g Oepaneiog pe avtd
10 edpuaxo (PAéne mopdaypapo 4, [MBavég avemBounteg evépyeleg). Mnv odnyeite punyavokivnto oynuo
1N TOSNANTO, KOt PNV YPNCILOTOLEITE OTOONTOTE EPYOAEID 1) UNYOVILLOTO LEYPL VO KATAAGPETE OTL AVTO
TO PAPLOKO OEV GOg EMNPELEL LE OpVNTIKO TPOTO.

To ELGERA mepiéyer vatpro
AvT6 10 PapuaKo TepLEYEL Myotepo amd 1 mmol vatpiov (23 mg) ava dickio, givol dnAadn ovcloGTIKA
«erehBepo vatpiovy.

To ELGERA wgpiéyer pavvitorn
AVTO TO PAPLOKO TEPLEYEL LAVVITOAN, 1] OTO10. LTOPEL VoL £YEL LA VIAKTIKT dPAGT).

3. Mg va wapere o ELGERA

[Tévtote vo maipveTe TO0 PAPUOKO CVTO AVCTNPAE COLE®VA LE TIG 0ONYIEG TOV YTPOV 1) TOL POPLAKOTOLOD
cag. Eav éyete appifolieg, potote TOV Y10TPO 1 TOV QOPUOKOTOLO GUG.

H d60n cag Ba amopaciletal and Tov yiatpd cog kot propet va eaptdtan ond To:

e  7OGO KAAY OVTATOKPIVESTE GE 10, 600

e &dv maipvete opiopéva Ao apuaka (PAETE Tapdypapo 2, Ao eappaka kot ELGERA)
o &dv &yete VEQPIKH 1 NTOTUKG TPOPANLOLTAL.

Evijlikeg (nhkiog 18 TV kol Gvm)

H ocvvietdpevn d6om évapéng eivor 37 mg pio popd tnv nuépa.

H d6om pmopei va awénbel 1 va peiwbel and tov yuourpd cog evtdg Tov gupovg do6ong ond 18,5 mg £mg
148 mg pio opd v nuépa. H péyiotn doom dev mpénet vo vrepPaivel ta 148 mg pio popd v nuépa.

"Eonpow nhxkiog 13-17 etov

H ocvvietdpevn d6om évapéng gival 37 mg Aovpaciddvng pia eopd nuepnoing.

O yuwTpdg cog pmopel vor 0vENGEL )| VO, LELDGEL TN 006T EVTOG TOV £0povg 06ong amd 37 émc 74 mg pio
@opa nuepnoimng. H péyiot nuepnota d6om dev mpénet va vrepPaivetl ta 74 mg.

og vo wapete o ELGERA

Kotonivete to (t0) diokio(a) cag oAdkAnpo(a) pe vepod, MOTE Vo KOADTTETAL 1] TTIkp1 YeOon Tovg. [Ipémet
va maipvete ) 800M 60G TOKTIKA Kabe puépa v 0o dpa g NUEPAS, MOTE Vo, gival EVKOAGTEPO VA TO
Bvudote. [pénel va maipvete avTd TO PAPHOKO LE PAyNTO 1 AUECMG UETA TO PAyNTO, KaODS avtd Pfonddet
TO COUO, VO ATTOPPOPE TO PAPLOKO KO ETLTPETEL TNV KAADTEPT] OPAGCT| TOV PUPUAKOV.

Edv wapete peyorvtepn 66on ELGERA om6 tqv kKavovik

Edv mapete peyorotepn 8601 antod TOV QOPUAKOD Gt0 TNV KOVOVIKY|, ETIKOIVOVIOTE OUECHOC UE TOV
yrtpd coc. Mmopel vo epeavicete LIVNALL, KOOPAGT, U1 PVGIOAOYIKEC COUUTIKEG KIVAOELS, TPOPANLOT
pe tn otdon kot tn Padiomn, {GAN amd T YOUNAN apTNPOKT THEST), KAl U1 (PUCIOAOYIKOVG KOPILOKOVS
TOANOVC.

Edv Eeyaoete vo wapete o ELGERA

Mnyv mapete duTAn 6001 Y10 VO avamANpoOoeTe T 006m Tov Eeydoarte. Edv mapaieiyete pia 06om, mapte
TNV enOUEVT 3OGN GOG TNV NUEPA UETA TN dO6M Tov Ttapareiyote. Edv mopakeiyete d00 M| meplocdTepeg
00GELS, EMKOWVMVNGTE LE TOV YIOTPO GOG.



Edav otopatiocere va naipvete o ELGERA

Edv otopotioete va maipvete avtd 10 @Appoko, 1 dpdon tov eapudikov o yobel. Aev mpémer va
SLKOWYETE 0VTO TO PAPLOKO, EKTOG EAV GOG TO VTTOJEIEEL O Y1OTPOG GaG, KAOMG TO GLUTTOUATH GOG UTopEl
va emavEéLouv.

Edv &yete mepliocOTEPES EPOTNOELS GYETIKA LLE TN YPNION OVTOD TOV PAPUAKOV, POTHCTE TOV Y1UTPO 1) TOV
(OPLLOKOTOLO GOG.

4. IIBavég avemBOuNTeS gvépysreg

Onwg 6Aa T0, pAPLOKO, £TCL KoL 0VTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKOAECEL AVETIOVUNTEG EVEPYELEC, OV KO
dev mapovctaloviol oe OAOVE TOVG avOpOTOVG.

Ed&v mapatmpncete 0mo10d1mote amd 1o TopaKIT® GLUTTOUAT, avalTHeTE opéomc 1oTpiki] fondera:

o cofopn aAlepykn avtidpacn, OTmg TuPeTd, TPNEWO GTO GTOUM, GTO TPOCMTO, GTO. YEIAN N o1TN
YADGGOW, SOOGTVOLN, POYOoUPa, dEPUATIKO eEAVONUA KOl HEPIKEG POPES TTTAOCT TNG APTNPLUKNG TEGNS
(vmepevaictnoin). Avtéc ot avtidpdoelc mapatnpovvtal oy vd (uropel va emnpedlovv £éog 1 ota 10
dtopa),

o ¢va ocofapd e&avOnua pe eAvKTOveg TOL emnpedlel To dEPLLO, TO GTOUM, TOLS OEOAALOVG Kol To
yevwntikd Opyavo (covopopo Stevens-Johnson). Avti 1 oavtidpoon Topatnpeitol HE AYyvVEOOTN
cuyvotta,

o Tmupetd, €Pidpmon, Woikn Svokapyio, Kot PEOUEVN cvveidnorn. Avtd Bo umopodoav vo givol
CUUTTOUOTO (LOG KATAGTOOTG YVOOTNG MG KaKONOeS VELPOANTTIKO GUVIPOLO. AVTEG O AVTIOPACELS
epoavitovror ondvia (pmopet va enmpedlovv €wg 1 ota 1.000 dropa),

o Opoupor aipatoc otic PAEPeC, 10l oto, TOSW (TO GCVUMTOUATO TEPIAUUPAVOVY 0idNpa, TOVO Kol
epuBpdTNTO 6T TOSW), OL OTOToL pmopel va petaPePBOHY SUUEGOL TOV AHOPOP®Y AYYEIMV TPOGC
TOVG TIVEVHOVEG TPOKOAMDVTOG TOVO 6To 6TNHHOC Kot duokoAia. oty ovamvor. Edv mapatnpnioete
OTOL0ONTOTE A0 AT TO, GUUTTOUATO, VAN THOTE GUECMG LLTPIKT GUUPBOVAT).

Mmnopei emionc va ELQAVIGTOVY Ol TOPUKATO OVETIOVUNTEC EVEPYEIEC GE EVIAKEC:

MoAv ovyvég (nmopei va ernpedoovy neprocdtepa and 1 ota 10 Gropa):
e aioOnua avnovyiog Kot advvopio vo Kabicetl koveig akivntoc,

e vovrtia (aicOnpo adwbeciag),

e oadmvia.

Yoyvég (nmopel va exnpeacovy £o¢ 1 ota 10 aropa):

o [lopxvooviopog: avtdc elvar €vag aTpkdg Opog OV TEPLYPAPEL TOAAGL GULUTTOUATO TOL
nePAAUPavouy avénon tng £KKPLong Tov GLEAOL 1] LOUPES GTOUM, OKOVOLN EKPOT GLEAOL OO TO
OTOUN, OVTOVOKAUOTIKEG KIVIGEIC KATH TNV KAUWYT TOV OKP®V, 0pYEG, MEIMUEVEG 1) OLOTAPOYUEVEC
OOUOTIKEG KIVIIGELS, OVEKQPOOTO TPOCOTO, HVIKO oPIEL0, SVCKOUTTOS QUYEVAS, LVTKT SuoKayia,
HIKpa, cupopeva 1 PlocTikd PriLOTo Kot GTMAELN PUGIOAOYIKGV KIVIGEDV TOV PPpayldvev Katd
Badwon, emipovn ovykAelon t@v PAeEApOV ®G OvTIOpAoN GE €AOPPV YTUTNUA GTO HETOMO (N
(UOIOAOYIKO OVTAVOKAOCTIKO),

o mpoPAfuota AOYov, acuVOoTEG KIVAGEIS HVGMV, £VO, GOUVOAO GUUMTOUATOV OV EiVal YVOOTA OC

eEomupoudikd ocvuntopate (EIX), to omoia cvvhbog mepihaupdvovy acvvibiotec, GoKOTEC,

OKOVO1EG LVTKEG KIVIOEL,

YPAYOPOC KAPIIUKOC TAAUOC,

avENUEVN apTNPLOKT TTHEDT,

Can,

puikoi oracpol kot duokopyio,

éuetog (adabecia),

dappota,

OVOg GTNV TANTN,



@) e o o o o o o
=
-

e€avOnua Kot oyovpoa,

dvomeyia,

Enpootopia 1 vepPoiikd cdAlo,

KOWAOKO GAYOG,

vIvNnAla, Kobpaon, dEyepon Kot Gyyoc,

avénon papovg,

avENom TG KPEATIVIKNG POoQOKIVAOT G (EvOg vIDUOL TOV HVOV) TOV TapoInpeitol oTig eEETACELG
aiporoc,

avénon g Kpeatvivng (evog deiktn TG vePPIKng Agttovpyiag) mov mapatnpeital 6Tl eEETAGELS
aiporoc,

LEW®UEVT OpEE.

ovyvég (umopel va emmpedacovy £mg 1 ota 100 dropa):

umepdepévog AGYog,

EPLOATEC,

dvuokoAia TNy Katdmoon,

epeBiopdg Tov PAEVVOYOVOL TOV GTOUAYOV,

alpvidia cncOfuota dyyoug,

onacpol (Kpioelg),

ndévog 610 ot bog,

poikd Giyn,

TPOCHPIVY] ATTMAELN GLVEIONONG,

aioOnpo TepioTpoenc,

U1 PLGLOAOYIKES VELPIKES DGELG OTNV KOPOLdL,

apyog Kopolokog puBuoc,

ndvol oTig apBpaoels,

npoPAnpata Badiong,

dKopumt otdon,

avénuévn Tporaxtivn aipatog, avénuévn yAvkoln aipatog (ohKyapo aipatog), avénoen opiouévev
NrOTIK®OV vOOL®V, TOL TAPOUTPOVVTOL OTIC EEETAGELS OHLOTOC,

TTOGN NG OPTNPLUKNG TTieoN LOALG onKkdVveSTE Opblot, 1 omoia propel vo TpokaAésel Mmobuia,
KOWO KPLOAGYNLLOL,

8oy,

Bopmn o6paon,

epidpwon,

OVOG KOTd TNV 0VPN oM,

Un ELEYYOUEVES KIVIGELC TOL GTOUATOG, TG YADCGOG KOl TV AKp@V (Oyiun dvokvnoia),
YOUNAG emineda vaTpiov oto aipa, To omola UmTopel va TPOKAAEGOVY KODPAGT KOl GUYXVOT), MUIKEG
dECUIODGELS, KPIoEIC Ko Koo (vmovatplotpia),

EMd ey evépyetag (ANBapyoq),

aépa. (LETEMPIOHOG),

TOVOG GTOV avyéva,

TPOPANHTA GTOOTG,

EMMOVVEG EUUNVEG PUGELC ] ATTOVGIO, EUUTIVOV POCEDV,

UELMUEVE, ETTITED, EpLOPOV apLOcPUIPi®Y (TO 0Ol UETAPEPOVY TO 0EVYOVO GTO GMU).

Yravieg (nmopel va exnpedocovy £0¢ 1 ota 1.000 aropa):

PaBoopvodriven, n omoio gival n ddomoon TOV ULIKOV VoV oL 0dnyel og oamelevfépwon Tov
TEPIEYOUEVOL TNG HVTKNG tvag (Lwoospatpivr) oty KUKAOQOPio TOV GIUATOG, OV EKONADVETOL MG
poikdg movog, adtabecia, chyyvon, U PLCIOAOYIKT KOPSOKT GLYVOTNTO Kot pLOUOG, Kot THavdg
oKoVPHYPOLLO 0VPa,

avENoT TOV NOCIVOPIA®Y (THTTOG AEVKOV OHOGPAPiY),

010N 0L KOTM ard TNV EMPAVELL TOV dEPUATOC (aryyEloidnua),

OKOMUOG AVTOTPOVUATIGLOC,

OYYELOEYKEPOAAIKO EMEITO10,



VEQPPIKT OVETAPKELD,

UELMUEVE, ETTEDD AEVKDV OUOSOALPImV (TO 0TT0i0 KOTOTOAEUOVV TIC AOTUMDEELS),
poaotoduvia, EKKPLon YAANKTOG At TOVG HAGTOVC,

o1pvidtog Bdvarog.

Mn yvootéic (1 ovyvoTTa gV prmopel va ekTipn0si pe Baon ta owebdéoipa dedopéva):

UEMUEVE ETTED OGS VTOOUADOG AEVKDV OLoc@aipiy (0VOETEPOPIAL),

dtatapayn Hrvov,

TOL VEOYEVVI|TAL PG UWITOPEL VO ELPAVIGOVV TO TOPUKAT®: d1€yepon, adENCT 1 LEI®ON TOL UVIKOV
Tdvov, TpOLO, VIVNAi, TPOPANLTA AvaTVONg 1] olTiong,

U1 QLGLOAOYIKY] HEYEBVVOT TOV LOGTOV.

Ye nukiopéva atopo pe avola, £xel avoaeepBel pikpn adénomn tov apBpod tev Bavatmv yio acbeveig
mov AapuPdvouov edappoaka yio oxlloppévelr GLYKPLTIKG HE gKeivovg mov dev AauBdvovv avtd o
QAapLaKa.

2 epnPovue, umopel va eueaviotovy ot akdAovbec avemBountec evépyeles:

Mold ovyvéc (umopel va ennpedoovy neprecdtepa and 1 ota 10 dropa):

aicOnua avnovyiag kot advvapio vo kKabicel kaveig akivintoc,
KeaAalyla,

vvnAda,

vavtia (aicOnpa adiobeciag).

Yoyvég (umopel va exnpeacovy £o¢ 1 ota 10 aropa):

HELOUEVN 1 avénuevn opedn,

UN QLGLOAOYIKA OVELPQL,

duoKoAia aTov VITVo, EvtaoT, d1Eyepa, Gyyog Kot EvepedioToOTNTA,

COUOTIKT odvvapio, Kovpaon,

KatdOAym,

YOYOoIKN dtoTapayn: avtdg ivar vag 1aTpikdg Opog oLV TEPLYPAPEL TOAAES WUXIKES VOGOUG TTOV
TPOKOAOVV LT QUGIOAOYIKEG OKEYELG Kot avTiAnyels. To dtopo pe yuydoelg Yavouv TNV emaQn HE
™V TPAYLATIKOTNTA,

CLUUTTOUOTO GYLLOPPEVELG,

duoKoAia oty Tpocoyn,

aicOnua TepioTpoenc,

U1 PLGLOAOYIKEG OKOVGIEC KIVAOELS (duoKivnoia),

U QULOIOAOYIKOC HVIKOG TOVOC, GUUTEPIAOUPBOVOUEVOY TOV pPOlOKpavOL Kol TNG OKOVCLUG
OTTOKALOTG TOV LATIOV TPOG TA AV,

[Mopxvooviopog: avtdc gival €vog 10Tpikog Opog TOL TEPLYPUPEL TOAAR GUUTTMUOTO  TOV
nepLOUPAvoLY avénon Tng £KKPLoNG TOL GLEAOL 1 VOOPES GTOUM, OKOVOLN EKPOT GEAOV OO TO
OTOUM, OVTOVOKANOTIKEG KIVIGEIC KATA TNV KAUWYT TOV OKP®V, 0pYEG, MEIMUEVEG 1) OLOTAPOYUEVEC
OOUOTIKEG KIVIIGELS, OVEKQPOOTO TPOCOTO, HVIKO oPIEL0, SVCKOUTTOS QUYEVAS, LVTKT SuoKayia,
HIKpa, cupopeva 1 PlooTikd PrLOTo Kot GTMAELN PUGIOAOYIKGV KIVIGEDV TOV Ppayldvev Katd
Badwon, emipovn ovykAelon t@v PAeEApOV ®G OvVTIOPACN GE €AOPPV YTUTNUN GTO HETOMO (N
QLGLOAOYIKS AVTOVOKANGTIKO),

YPAYOPOC KAPIIUKOC TAAUOC,

dVGKOALN OTIG KEVDGELG (OLOKOIMOTNTA),

Enpootopia 1 vepPoiikd cdAlo,

éuetoc (adiabecia),

epidpwon,

poikn axopyio,

TPOPANHOTA GTOOTG,

avénon g KPEATWVIKNG POSPOKIVASNS (evOg eviDU®OV TOV HudV) Tov mapatnpeitot ot e&etdoelg
aipoTog,



avénon tng mporaktivig aipatog (Hog opuovng), Tov Topatnpeital oTig eEETAGEL QULOTOC,
avénon N armAELD COUATIKOD Bdpoug.

‘O ovyvég (umopei va emnpedacovy £mg 1 ota 100 dropa):

vrepevaconaia,

KOWO KpLoAdYNUa, AOTH®EN TOV AALOD Kot TG MOTNG,

UEMUEVT] OpOoTNPLOTNTA TOL Bupe0edole, pAeyovVT ToL Bupeocdoic,

EMOETIKT GUUTEPLPOPAL, TOPOPUNTIKT CUUTEPLPOPU,

omaoeo,

GLYYVLTIKN KATAGTOON,

kataflmTikn 61abgon,

S OPIGUOC PUCIOAOYIKMY VONTIKOV AEITOVPYIDV (AmocOVOEST),

yevdaictnomn (0KovoeTIKNA 1 OTTTIKY),

oKéyelg avOpomokToviag,

dVOKOAIN oTOV VTTVO,

avénuévn N petwpévn ceEovaiikn exbopia,

ey evépyelag,

LETAPOAEG TNG VONTIKNG KOTAGTOONG,

WOEOAMTTIKEG CKEYELS,

0&¥ kot KodnAmtikd aicOnua dyyovg (tpocfoirn mavikov),

TPOYUATOTOINGN aKOVCI®V Kol ACKOT®V KIVAGE®V (WUYOKIVITIKY DIEPSPAGTNPLOTNTA),
VIEPOPUCTNPIOTNTO TOV HDAOV TOL GOUATOG (LIepkvnoia), advvauio va peivel Kaveic akivntog
(avnovyia),

un ereyxOUEVT] TAPOPUNCT] VO KIVIGETE TO TOS10, GOG (GUVOPOUO VGOV TOSIDV), U1 EAEYYOUEVES
KIVNGELS TOL GTOUATOG, TNG YADGGOG KOl TV AKp@V (dyiun dvokvnoia),

dtaTapayn Tov Hvov,

NOEANUEVES VTOKTOVIKEC GKEWELG,

U1 QLGLOAOYIKEG GKEYELG,

aotdBeia (aicOnpa TeploTpoPnc),

petafoln g yevong,

ggaobévnon g uvipng,

un euvoloAoyKY| aicBnon oto dépua (Tapaicinocia),

aioOnua wieong oto KeQAM (Ke@oAadyio TAOTG), NUIKPAVia,

dvoKoAia oty eotioon TV patidv, Baumy dpaon,

avénpévn evaictnoio g akong,

aicOnpo ToApdv, peTaPoréc Tov Kapdlakov puOpov,

TTOON NG OPTNPLUKNG TTieoN LOALG onkdveSTE Opbilot, 1 omoia propel vo TpokaAésel Mmobuia,
avénuévn aptnploky mieon,

KOWMOKOG TOVOC 1| EVOYANON,

amovcio 1 peiwon £Kkplong GAALOL,

dppota,

dvomeyia,

Enpa xeidn,

TOVOOOVTOG,

HEPIKN 1| TANPTG ATMDAELD, LOAM®DY, U1 PLGLOAOYIKY| TPLOPVia,

e&avonua, kvidwon,

puikoi oracpol Kot duoKopyio, PHoikd diyn,

novol oTig apBpdGELS, TOVOC GTA YEPL KOl Ta, TOd10, TOVOG GTr Yvabo,

mapovcia. yolepvdpivng ota 00plO, TOPOLGIN TPWOTEIVIIG OTO OVPO, £vag OEIKTNG TNG VEPPIKNG
Aertovpyiag,

GvoG 1 OLCKOALD GTNV OVPNOT], GLYVOOVPI, VEQPIKT SLGAEITOVPYiaL,

oe€ovalikn dvoAElTovpYia,

SVGKOAIN EKGTEPUATIONG,

U1 QLGLOAOYIKT LEYEOVVOT TOV HOGTOD, LOGTOOVVIM, EKKPLOT YAAGKTOC OO TOVE LOGTOVG,
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amovoio EUUNVOL POHGEMG 1) AKAVOVIGTN EUUNVOG PUGT),

TPOYLOTOTOINGN U EAEYXOUEVOV MY ®V Kot KiviicewV (cOvdpopo Tourette),

piym,

wpoPAnuata ot Padion,

aicOnua kaxovyiag,

mOVOG 6T0 6TN00G,

TVPETOC,

oKOmuN vIePdoGorOYia,

emdpdoelc otn Agitovpyio Tov Bupeoeldovg, mov mapatnpeital otig eEeTdoelg aipatog, avénuévn

YOANoTEPOAN oipatog, avénuévo Tprylukepidin  aipoTog, HEIOUEV]  ATOTPMOTEIVI]  VLYMANG

TOKVOTNTOG, UEIMUEVT] AMTOTPOTEIVN YOUNANG TUKVOTNTOC 7OV TOPATIPOOVIOL OTIS EEETAUCELS

aiparoc,

o ovénuévo caxyapo oipatog (YAukoln aipotoc), avénuévn wvoovdivn aipotog, avénoen opiopévev
NraTKdY evOOH®V (HelKTNG Y100 TNV NTATIKY AELTOLPYIN), TTOL TAPOUTNPOVVTAL GTIC EEETACELS OULATOC,

o ovénuévn N HEIOUEVN TECTOGTEPOVN AINATOC, ALENUEVN BLPEOEBOTPOTOG OPUOVT OHLLATOS, TOV
TOPOTNPOVVTAL OTIG EEETAGELS AULOTOC,

o UETOPOAEC GTO NAEKTPOKAPIIOYPAPT L,

®  UEIOUEV OHosPOLpivY, UEIOUEVO ETImEdD AEVKMOV OUOGOUIPI®V (TO OTOl0 KOTUTOAEUOVY TIC

AOWMDEELS), TOV TOPATNPOVVTAL OTIG EEETAGELS QULOTOG.

Ava@opd avemOOunTOV gvepyELOV

Edév mopatnproete kdmolo avemBopuntn evépyela, EVIILEPADCTE TOV YIOTPO 1) TOV PUPUOKOTOLO GOC. AVTO
oYOEL Ko Y10, KAOg mhavn avemBountn eVEPYELD TOV OEV OVAPEPETAL GTO TAPOV GVALO 0dNYIDV XPNOTG.
Mmnopeite emiong vo avoaeépete avembounteg evépyeleg amevbeiog péc® ToL €BVIKOD GLGTAUATOC
avapopdg otov EBvikd Opyoaviopd @apudkov (Mecsoyeiov 284, GR-15562 Xolapyog, ABnva, Tni: +30
21 32040337, lotétomoc: http://www.eof.gr, http://www Kitrinikarta.gr).

Méow ¢ avagopds avemBOuntov evepyeldv umopeite va Pondnoete 6t GLAAOYN TEPIGGOTEPOV
TANPOPOPUDY GYETIKA LE TNV OCPAUAELN TOV TOPOVTOG PUPUAKOV.

5. g va guidcocete To ELGERA
To pdppaxo avtd TPEMEL va PLAACGETOL GE LEPT) OV OgV TO PAETOVV Kol OV TO POAVOLV TOL TOdLA.

Na pn xpnNoHonoLEiTE AVTO TO PAPLOKO LETH TNV UEPOUNVID ANENG TTOL OVAPEPETOL GTO KOLTI KOl TNV
KoyéAn petd 1o EXP. H nuepounvia Aéng etvat 1 tedevtaio NUéEPQ TOL PAVO TOV OVOQEPETOL EKEL.

Mnyv metdite eappoKo 6To vepd TG OmOYETEVGTG 1 6TO OIKLOKE amoppippata. Potiote tov pappokomold
G0 Y10 TO TG VO TETAEETE T PAPUOKO TOV OEV YPNCLOTOLEITE Tl AvTd Ta pétpa Ba fonbncovy oty
Tpootacic Tov mepPdAlovtog.

6. Ilepreyépeva TG GVOKEVAGING KOL AOLTEG TANpOPOpPies

Tvepréyer to ELGERA

o H dpootikn oveio givat 1 Aovpaciodovn.
Kd&Oe diokio 18,5 mg mepiéyet Lovpacidovn vdpoylmpikn toodvvaun pe 18,62 mg Aovpacidovig.
Kd&0e diokio 37 mg mepiéyel Aovpacidovn vOPoyAwPIKN wodvvaun pe 37,24 mg Aovpaciddovng.
Kd0e diokio 74 mg mepiéyel Aovpacidovn VOPOYAM®PIKN 1sodvvaun pe 74,49 mg Aovpaciddvng.

o Ta GAAo ovOTOTIKG €ivol HOVVITOAY, UIKPOKPUGTUAAKY KULTTOPIVY), SLUGTOVPOVLEVT] VOTPLOVYOC
KopueAloln,  vmpoueAdoln, oteatikd — poayviolo, Ow&eidio tov  Titaviov  (E171),
ToALaBLAEVOYAVKOAN, Kitptvo 0&gidio adnpov (E172) (mepiéyeton ota diokia 74 mg), FD&C kvavo
#2/tvducokappivio apyhodyog Adxo (tepiéyetar ota dtokio 74 mg).


http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/

Epg@évion tov ELGERA ko epieyopeva TG 6UoKEVAGiag

o Ta ELGERA 18,5 mg emxolvupévo pe Aentd vuévio Owokia eivar Aevkd €mog vmoAevko,
EMKOAVUPEVO Le AETTO DUEVIO GTPOYYVAL dtokia, yapaypéve pe "LO" ot pia mhevpd Kot oKéta
oV GAAN TAELPAL.

o Ta ELGERA 37 mg emkoAvppéva, pe Aemtd vpuévio diokia ivar Aeukd Emg VTOAEVKA, ETIKOAVUUEVE,
pe AemTo VUEVIO 6TPOYYVAA dtokia, yopaypéva pe "LI" ot o mievpd kot ok€To 6TV GAAT TAELPAL.

e Ta ELGERA 74 mg emkoivppéva pe Aentd vuévio diokia givar avoryronpdowva €0 mpdova,
EMKOAVUUEVE e AETTO VUEVIO OPAA dtokia, yapayuéve pe "LH" otn pio migvpd Kol okéta otnv
GAAN TAEVPA.

Ta emucoloppéva pe Aemto vpévio diokio ELGERA diatiBevton og peyéfn cuckevaciog mov mepiéyovy 14
x1,28x1,30x1,56x1,60x 1,90 x 1 1 98 x 1 emxorvppévo pe Aentd vuévio diokia o dtaTprTeg
koyéleg OPA/AI/PVC//Al avd povada 66omg.

Ta emkaivppéva pe Aento vuévio diokio ELGERA datifevtan o€ peyédn cvokevaciog mov mepiéyovv 14,
28, 30, 56, 60, 90 1| 98 enucaloppéva pe Aentd vpévio dokio oe kuyéreg OPA/AI/PVC//AL

Mmropei va, unv KoKA0QOpOoHY OAEG Ol CUCKEVAGIEC.

Karoyog Adsrog Kvkhogopiog ko [lapackevaosti)g

ELPEN AE ®appaxevtikny Bropunyovio

Aewo. Mapabovog 95, 19009 TTicépr Attikn, EALGSa

TnA.: 210 6039326-9

AvTo To QuappoxevTikd TPoidv £xer eykpBei ota Kpdtn Mékn tov Evpomaiked Owovoprkov
Xopov (EOX) pe 11 ak6rov0eg ovopaoiss:

Aovia, EAAGSa: ELGERA

To mwapov vAho 0dNTLOV yp1ions avaBewpnOnke Yo TeElevTaio @opd Tov Ampiio 2026.
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