OYAAO OAHTIOQN XPHXHX: TAHPO®OPIEZ I'lA TON XPHXTH
Formopen® Koévig yia eiemvor] o€ d6ceig (tawvieg puag 8661¢)
DoproTEPOAN POVUAPIKT STHOPIKN

AW PaoTe TPOGEKTIKA OAOKANPO TO QUAAO 0ONYLAV YPNGNS TPOTOV UPYICETE VO TAIPVETE OVTO TO

PappoKo, o16TL TEPLAGUPAVEL ONUAVTIKES TANPOPOPIES Y1 GO,

- ®uAdETE AVTO TO PVALO 0O YLDV YpNoNG. Towe ypelaotel va To dwafdoete Eavd.

- Edv éyete mepartépw omopieg, poTNOTE TO Y10TPO 1] TO POPLOKOTOL0.

- H ovvtayn yu' avtod 1o gappako yopnyndnke amokAelotikd yio 6ag. Aev TpEmel vo SMCETE TO PAPLOKO
o€ AALOVG. Mmopel va Toug mpokoAEsel PAGPRT, aKkoOUa Kol OTOV TO CUUTTONATE TOVg gival 101a [E To
Ok oo,

- Ed&v mopommpnioete kdmola avemBountn evépyelwn, mopakoieicte vo evnuepdoete 10 yiaTpd 1 10
QopUOKOTOLd Gag. Avtd 1oyvel Kot Yia KaOe mbovi] avemBountn evépyelo Tov JEV OVOPEPETAL GTO
apdv EOALO 0dNyLdV ¥prions. BAére mapdypoeo 4.

T epréyerl 1o mapoév OALO 00NYLOV:

Tt eivon To Formopefi kot mowa givor n yprion tov

T mpéner vo yvopilete mpv nhpete To Formopefi
k¢ vo napete o Formopefi

ITiBavég avemBOuNTEg eVEPYELEG

k¢ vo puridocete to Formopefi

ITepieydievo T GLOKELAGING KOl AOITEG TANPOPOPIES

okwnNnE

1. Tueivar To Formoper ko mowa n gpfion tov

To Formopefi ypnoiponoteiton yia Oepomeio avamvevotik®@v mpofinpudtov oe Ppoyyikd dodua kot GALeg
vOGOUG TV 0EPOPOPwV 00dV. Kdavel sukoAdTEPN TNV AVOTVOY|, O1OVOTYOVTOG TIC UIKPES AEPOPOPOVG
0000¢ TV Tvevpdvev Kot Ponbd dote vo peivouv yoAapéc kot avolytéc v 12 dpeg mepimov. Av
ypnoipomomOel cOpeove pe Tig 0dnyieg tov yoTpod cag, o Formopef npénel va cag Bondnoet va
peivete erebBepog cuUTTOUATOV, TOGO KAt TN SIAPKELD TNG NUEPAS, OGO Kot KATA TN VOYTOL.

To Formopefi nepiéyer  dpactikhy ovsio. oppotepdAn, 1 omoio aviKeL GTHV KATNYOPio TOV HOKPHG
Opaong P2-adpevepyIKOV OyOVICTOV.

To Formopefi ypnoiponoteiton yio mv:

o IIpopvlaén kai Bepameio Tov PPOyYOOTAGHOV GE ACOEVEIC e AVASTPEYIUN ATOPPOKTIK VOGO TMV
0EPOPAPWV 0dMV, OTTMC Ppoyykd acOua Kot ypdvia Bpoyyitida, pe 1| xwpic epedonuo.

o IIpoporaén amd PpoyyOCTOCHO, TPOKAAOVUEVO OO EIGTVEOUEVA OAAEPYLOYOVO, Wuypd aépa M
dokmnon.

o Ogpamncio TOV PPoyYOCTACLOV G AGHEVEIS LE XPOVIO ATOPPUKTIKY] TVEVLLOVOTTAOELX.

2. Tuvapéne va yvopilete apwy vo napete o Formoper

Mnyv napete To Formoper®
- og mepintmon aAAepylag OTNn QOPUOTEPOAN 1| GE OTOLOONTOTE GAAO OO TO. CUGTUTIKA CLTOV TOL
eopudxov (mov avagépoviol oty napdypapo 6).

IIpogidomoncels Kol TPpoPuAAEELS

AnevBuvOeite oto Y10Tpd 1 TO PappaKomold cac TPy Thpete To Formopefi:
- gbv vmoeépete amd KapdlomddeLn

- gbv éyete vYNAN apTNPLOKN TTiEoN

- &av glote O1aPfNTIKOC



- gdv  éyete  Kopolokn  dwropayn, Onwg «emymkoven  tov QT dwotiuatog 610
NAEKTPOKOAPOLOYPEPT L

- gbv vmoeépete amd vepAettovpyovva Bupeogidn

- gav &yete avedpooua (Teployn 6mov N aptnpia gival doykmpévn Aoym Tov 0Tl TO Toiy®ua NG gival
addvouo).

- Qv £yete QUUOYPOUOKDTOUO (OYKOG TV EMVEQPLOI®MV OV UTOPEL VO EXNPEACEL TNV OPTNPLOKT
nigon)

Edv o160dvecte 611 éxete Svomvola 1) cuptypd evd ypnowonoteite Formopef, 0a npénet va cuveyicete
va. To ypnotponoleite, wotdcso ancvbuvleite 6To YOUTPO GOC TO GLVTOUOTEPO SVVOTO YO TNV TEPITTMON
OV Y PELBLETTE AAAO PAPLLOKO.

Edv éyete Gobua, dev evdeivoton va maipvete povo Formopefi. Evdeikvutor va ypnowwonoteitar to
Formopefi o Guvevaopd e EIGTVEOIEVH, KOPTIKOGTEPOEI].

Ooco naipvete 1o Formopefi Sev mpémet va ypnowpomoteitar GALOVE pakpds Sibpretac Ba-oymvioTéc.

H tovtoypovn Oepameio pe mapdymya EavOvdv, otepoctdn] 1 dovpntikd pmopel vo evioyOoel v
VTOKOAMOLUKT 0pAoT TOV P2-ayOVIGTOV. ZVVIGTATOL 0 EAEYYOG T®V EMTEOWMV KAAIOV GTOV 0pO GE ALTEG
TIC KATOOTAGELG.

Edv gpoavicdel mapdooloc BpoyyOoTasOC TPETEL VO CTALATIOETE OUECHS T (PO TOL PUPUAKOV Kol
VO ETKOWMVICETE LE TO Y10TPO GOC.

"Eleyyoc kKatd ™ didpkera g Ospansiog pe o Formopen®

H Ogpancio pe Formopefi umopei va odnynoet oe adénon tov emmédwv cokydpov 610 Oipd cagc.
Enopévmg, Ba mpénet edv elote dapntikol va ehéyEete ta emineda GokypOv GTO Giplo GOg.

H 0epaneio pe Formopefi unopei vo odnyfoet o yapnié enineda kodiov oto aipo cog. Avtd pmopet va
TPOKAAEGEL LN PVOIOAOYIKS Kapdlokd pvOud. Emopévac, o yotpog ocag o mpémel va eAEyYEL TO eI,
KOoAOV 61O aipo Gog, EW0IKA GV £xete coPapo acOua.

Edv éyete onoladnmote amopio yio 10 nmg ypnoiponoieitor to Formopefi 1 ywori cag suvtoyoypaendnke,
POTACTE TO YIATPO GG,

Emocivoon aoOpatog

ITapoéro mov M Qoppotepoin umopel va elcoydel og copminpopatiky Beponeia, 6Tav TO EIGTVEOUEVH
KOPTIKOGTEPOELDN OEV TOPEXOVV EMOPKN EAEYYO TOV GLUTTOUAT®V TOL AcOuatog, ol acbeveic dev Ba
TPEMEL v EEKVAVE POPLOTEPOAT KaTA TN Oldpkela oEeilag coPapnc maposuveong acbuatog 1 av Exovv
onuovtikn emdeivoon 1 ofela emdeivoon acbuatoc. Xofapés avembounteg evépyeteg mov oyetilovion
e to dobpa Kot Tig mapo&HveElg HUmopovy v EUPOVICTOOV Katd tn Oepomeia pe @opuotepdin. Ot
aoBeveig Ba mpémel va. cuveyicovy ™ Bepameio, aALd vo avalntioovy TV TPk GLUPOLAN v Ta
CUUTTOUOTO TOV GoOpatog mapapévovy aveEéAeykto 1 emdev@vovtal UeTd v évapén g
QOPUOTEPOANG. MOAIG ELeYYBOVV TAL CUUTTAONOTA TOV ACOLATOG, TPETEL VO, EEETACTEL 1| GTOOLOKT LEI®ON
™G 600mC ™G opurotepOANns. Kabmg n Bepaneio elattdveral, lval onUAVTIK) 1 TOKTIKY emaveEéTaon
TV 0ac0evav. O TpETEL VO YPNCILOTOLELTAL 1] YOUUNAOTEPT ATOTEAECUATIKY 0OGT] POPULOTEPOANG.

H ovyvn avaykn v @opuakevtiky aywyn (dnA. mpo@uAaktikyy Ogpameio .y, KOPTIKOGTEPOELDN KoL
HOKpGG dpdong P-ayoviotés) yuwo TNV TpOANYN Tov BpoyxOcTacHOL TPOKAAODUEVOD amd doknon,
OpKETEG PopEC TNV efdoudda, moapd tnv emapkn Bepameion cuvtipnong, wropel vo sivar voeEn un
IKAVOTOINTIKOD EAEYYOL TOV ACOLATOG Kol oVTO onuaivel emovasloldynomn e Bepomneiog Tov doOuatog
Kot a&loAdyNo”N TG CVUUOPPMOTC.

2OVOTapyovees TaONGELS

Amoteitor mpocoyn katd ) Bepameio acBevav pe BupeoTo&ikwon, PUOYPOUOKVTTMN, VITEPTPOPIKT
OTOPPOKTIKY HvoKapdtonadsia, vroBaiPidik oTévmon Tng aoptng, coPapn LVIEPTACT|, AVEDPLGLA 1|
GAAeG ooPapéc Kapdlayyelokée daTapayEc, OTME M IOYOUIK) Kopdtomadeia, Tayvappuduiec, Wdlaitepa
KOATTOKOIAMOKOG amoKAEIoUOG TpiTov Babpov, | coPapn Kapdlokn avemrdpKeLo.



H @oppotepoin pmopel vo mpokarécssl mopdtacn tov dacthuatog QTC. Ararteiton mpocoyn Katd ™
Oepaneio acbevov pe empunkvvon tov dacthuatog QTC kot og acbeveic mov éhaPav Oepameio pe
@appaka wov exnpedlovv 1o didotnua QTC.

Ynoxkalopio

ITiBavn coPapn vrokahapio propel va TpokAnOei amd ) Bepomeia pe Pr-aywviot). Idwaitepn Tpocoyn
ouviotdtor o€ 00 coPapd dobua, KabdC o oyeTldpevog kivovvoe pmopel vo avénbet Adyw vro&ioc. H
VIOKOAMOUKT dpdiom pmopet va evioyvBel pe v tontdypovn Bepameio pe mopdymya EavBiving, otepoeion
Ko dtovpnTikd. Emopévag Ba mpénetl va mapakolovBodvtal To enimedo KaAiov otov 0pd.

MMapddooog ppoyydomacpog

Onoc ocvpPaiver kou pe dAieg Bepaneieg e somvon, mpénel va €xel Kavelg vadym tov 11 dvvotdtnto
mopaddEov Ppoyydomacuov. Edv eppavicBel, mpémer vo oTtopoticsl ouéowmg M Yopnynomn Tov
10100KELAGLOTOG KOl VOL LITOKATACTAOEL e GAAN BepamenTiKng aywyn.

TN HOVTIKE TANPOQPOPLY GYETIKG UE £V, TOPONOLO TPOTOV

To Formopefi ovfikel ce o katnyopio. @apudkmv mov ovoudloviar pakpas dpdong Pr-oymvicTéc
(LABAS). Mia peyddn pelétn pe Swogopetikd LABA (ocaAuetepoln), £6eiée adEnon tov Kivddvou
Bavdatov amd aoOua. Agv éxet yivel kapio perétn yio vo EEPOLLE av oVTO givor emiong o enidpaon TG
QOPUOTEPOANG. ZVINTNOTE LE TO YIUTPO GG GYETIKA LLE TOV KIVOLVO avTO KO ToL 0PEAN TNG Bepameiog Tov
ao0uatog pe Formopefi.

To Formopefi dev mpénet va ypnoponoteiton (ar Sev efvon emapkéc) og apyikr| Oepancio Tov Godporoc.

AvTipleypovoong Oepaneio

Ot acBeveic pe doBpa otovg omoiovg amatteiton Bepaneia e pakpdg dbpkelag opdong P-aymviotés, Ba
mpémel vo. AapPavouv ™ BEATIOTN CLVTPNON AVTIPAEYUOVAOOOVG Bepameiog pe koptikootepoedn. Ot
aoBeveic mpémel va cupPoviedovial MoTE Vo GVVEYIGOLV va AAUPAvVOLY TNV avTIAEYLOVOON Bepoameia
TOVG HETA TNV EGOY®YN TNG POPUOTEPOANC GKOMO KOl OTOV TO CUUMTAOUOTO TOVG HEldvVovTol. Edv ta
ocvuntopoate empuévoov M N Bepameio pe Po-oyoviotés Oa mpémer va avéndei, 10TE elvar €voeidn
EMOEIVOONG TNE VITOKEIEVN G KOTAGTOONC KOl amOLTELTOL EMOVEKTIUNON NG Bepameiag cuvtipnong.

Hiucopévor (65 etdv kot Gve)
To Formopefi eivat katdAinio ko yio nikiopévoug acdeveic.

Howowa

To Formopefi okévn yia e16mvoée eivar katdAAnio yio moardid nhkiag 5 etdv ko dvo. To madid npémet
va ypnopomomjcovy to Formopefi, uévov edv pmopodv vo xeipiofodv cwoTd T GLGKELY EIGTVOTC
(BAéme "Odnyiec ypriong g ovokevrc Elpenhale?”). T1 avtd 1o Adyo mpémer vo ypnoiponolovy
OLOKELN €1omvong povo pe ) Pondela evog evihika. Mo woudd nikiag 5-12 €td@v, cvviotdton 1M
Oepameio e mPoidov mov mEPEYEL GLVOLUGUO €VOC EIGTVEOEVOL KOPTIKOGTEPOELOOVE KOl EVOG UAKPAG
SlapKelng Po-aymvioTy|, €KTOG Omd TNV MEPIMTOON TOv amorteitol EEYWPIoT) aywyn HUE ELGTVEOLEVO
KOPTIKOGTEPOELDEG KOl LOKPAG OpAoNS P2-0y®VIGTY.

Al @appake kor Formoper®
Evnuepdote to yotpd 1 T0 QOpLOKOTOL0 Gog Qv maipvete, &xete mpdoPATO TAPEL 1| UTOPEL VO TAPETE
GAAQL QAPLLOKOL.

Agv €yovv Tpaypotomoindel s1d1kég pehéTeg AAANAETIOPAOTG LE T1 POPLOTEPOAT.

Yrdpyer €voag Bewpntikdg kivovuvog OTL M cvyyopnynomn He GAAa @dppoke mov givol yvootod 4Tl
nmapoteivooy 10 QTC ddotnuo, pmopel va ovénoel Tn QoPUOKOSVVOUIKY OAANAETIOpacT pe ™
QOpUOTEPOAN Kot vo avénoel tov Thovo kivouvo kollokdv appubuiwv. Tlapadeiypoata tétoiwv
QOPUAK®V givol optopéve aviustouvikd (my. tep@evadivn, acteuiloAn, wloiaotivn), oplopéva
avtiappuBuicd  (my. kwidivy, Sicomvpouidn, mpokaivouidn), epvbpopvkivi) Kol TPIKLKMKA
VT TOOMITTUCE.



O ywtpog cag iowg yperaodel va alAdEEL TN 0060 0TI 1] OKOUN KOl VO, GTOLATACEL VO OO TO PAPLLOKAL.
Av1d 10y0EL TOGO Y10 TO CUVTAYOYPOAPOVUEVO PAPLLOKO, OGO KOl Y10 EKEIVA, TOL UTOPEITE VA AyopacETE
Yopig cvuvtoyn, Wiaitepa.

e QApUOKE, TOV ¥PNCIHOTOLOVVTOL Yia T Ogpameio TN KoTtdbAyng N g pehayyoriog (yvootd cav
avacToleic g  povooutvoofeddone 1M TPIKLKAIKG  avtikoTobMaTtikd) @ovpaloldovn kot
mpokapPalivn.

e @Opupoxe yvootd oov  ovumefopuntikd, oviuotouvikd, B-avactoleic (reprlappavouevov
0pPIGUEVOV 0QOUALKOY 6TayOVOV Y10, T1 Bepomeio ToV YAOVKOUATOC)

*  (QAPUOKO, TOV TEPLEXOVV KIVISIVY], S1GOTVPAUION, Tpokalvauidn, atvodsialion

e moapdywyn EovOvdv, 6TEPOELDN, O10VPNTIKAE 1] SUKTLATION.

e L-Dopa,n L-Bvpo&ivn, n oxvutokivn Kot 11 aAKoOAN

e Avuflotikd pakpoAideg (m.y. epvBpouvkivn, alibpopvkivn)

e Ewonvedueva ovaontikd oOmwg  aloyovopévor  vopoyovavOpakeg (my. aroBdvrn), mov
YPNOOTOOVVTOL KOTE TN ObpKeELD TG YEPOVPYIKNG enépPaonc. Evnuepmdote 10 yatpd cag Oti
ypnopomoieite Formopef edv npdrerrar vo vropAndsite oe eyyeipnon 6mov amorteitar avoucOnocia.

H tovtoypovn Oepameio pe mapdymya EavOvdv, otepoctdn] 1 dovpntikd pmopel vo evioyOoel v
VTOKOAMOLLUKT Opdon TV Ba-ayovictdv. H vrokaAtopio pmopet va avEnoetl Ty mpodidbeon epeaviong
appLOdY og acbeveig mov avripeTOmilovTot e YAVKOG10Eg TG OOKTLAITIONG.

Ot PpoyyodlooTaATiKEG €MOPACELS TNG (QOPUOTEPOANG WIOopel Vo EVIGYLOOLY HE OVTLYOAVEPYIKA
QaPLOKOL

Yrdpyer avénuévog kivovvog appubuidv oe acBeveig mov Aaupdvovv tavtdypova avorcOncio pe
aloyovopévovg vdpoyovavipakec. Evnuepmote to yiatpd Ot Aapfdvetre Formopefi edv mpdxetton va
AdPete avarstnoia pe ahoyovoprEVOVS VOPOYOVAVOPAKES.

Kinon kot Onlaocpog
Edv eiote éykvog 1 Onlalete, vouilete 6T1 pmopei va glote €ykvog 1 oyedldleTe va AmOKTNOETE TOdi,
{ntote ) GLUPOLAT TOL YLITPOL N TOV POPLOKOTOLOD GUG TPLY TAPETE ALTO TO PAPLLOKO.

Kbnon

Agv vmlpyovv emopkn dedouéva yuoo TN ¥PNON TS POopUOTEPOANG ot eykbovs. H Oepameion pe
QOPUOTEPOLN Umopel va vpioTatal 6€ OA To GTAOLN TNG EYKVHOCVVIG, €AV ATOLTEITOL Yio TV omOKTNON
TOL €AEYYOV TOL GOHUOTOC KOl OV TO OVOUEVOUEVO OQEAOG Yo Tn UNTEPO €ivol HEYOALTEPO Omd
omotodnmote MBavd kivovvo yia to EuPpvo. O evdeyduevog Kivouvog Yoo Tov avBpmmo gival ayvmoTog.
IIpénel va evnuepmoete 1o yotpd cog edv €loBe £ykvog 1) oromeveTe va petvete €ykvoc.

Oniacudc
H yopnynon ¢ @oppotepdAng o€ yvvaikeg mov Onidlovv mpémel va e£€TAlETOL LOVO OV TO OVOLEVOUEVO
O0QeLOC Y10 TN pUNTéPO Elval pLeyardTePo amd omo1o0dmote moavo Kivovvo yia To modi.

Oonynon kKo LEPLopég punyavav
H poppotepdin dev £yl Kapia EXidpacn otV IKOVOTNTO 001 YNNG KOL XELPIGLOV L0V LATOV.

To Formoper® aepiéyel haxtodin povoid pikn

To Formopefi mepiéyer Aoktoln povoddpiky (Mydtepo amd 500 pikpoypoppdpia ové yopnyoduevn
d6om). To moc6 avtd cLVHBMG dev TpokaAel TpoPAfuata o dropa pe dvooveéio otn Aaktdln. Acbeveic
e ombvio, kKAnpovopukd mpoPfAniuata dvcoveEiog otn yoAaktoln, v ovemdpkelo g Aoktdong M
dvcoamoppdenong YAukOns-yoraktolng dev Ba mpémel va Aappdvouyv avtd To GAPLLOKO.

3. Ilog ve mapere o Formoper®

IIGvtote va maipvete 10 QAPUAKO OVTO GLOTNPE COUE®VE HE TIG O0ONYIEC TOL YLWITPOV T TOL
QOPULOKOTO10V caG. Edv £yete apeifolricg, poTNOTE TO YIOTPO M TO GOPUOKOTOLd GOC.
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O ywtpdc cog 0o cac ocvpBoviedoel OG0 cvyvd Bo ypnoiponoteite to Formopefi kar mdco Oa
YPNOOTOOETE OMO OLTO, AVAAOYN UE TIG avaykec cag. Mnv elomveboete mePLocotepes 0OGELS M
ypnoipomomoete cuyvotepa Formopefi, an’ 61t cag svpPovievce o YoTPOC Gag.

Mnv Eemepvate TV GLVIGTOWEVT OOON.

ITowx gival n cuvnOispévn docoroyia

AvaoTtpéyiun amo@poKTIK: VOGOC TWV GELOPOPDY 00V

To Formopefi evieikvutot og emmpdcdetn Oeponeio oto g1omvedpeva Koptikootepoedr. H cuvndiopévn
docoioyia Yo Tovg EViMKES ivor 1 1 2 tauvieg pia d6omg 6o Qopég Ty Nuépa, mov Ba yopnynbovv ue
TNV ELGTVEVOTIKY GLOKELTY, Om¢ meptypdpetal mopakdtw. H uéyiom cuvietduevn 06on ivar 24 mcg
mv nuépa. H cuvictodpevn docoloyia yia mardid niwiog 5 etdv 1 mepiocodtepo givor 1 tovio pog 66omg
000 PopEC TNV NUEPAL.

Eni miéov avtg g ovvnOopévng oocoioyiag, oAAG pévo edv eivar avaykn, upmopeite va
ypnowonomoete 1M 2 eni mhéov tavieg piag 666MG KaTd T S1APKELN TG NUEPAGS Y10, AVAKOVPLGT) OO TO.
CUUTTOUATA, VIO TOV OpO OTL 1] GLVICTOUEVN HEYIOTN Muepnola ddon Ttov 48 mcgdev Bo Eemepoobei.
Ouwg, gav ypelaleote va ¥pNCYOTOOETE AVTEC TIC EXMAEOV TALVieg UaG 000NG Yo TEPIGGATEPO amd 2
NUEPES TNV €POOUAdN TTPETEL VO TA|POPOPTCETE TO YLOTPO GOG TO TUYVTEPO dVVATO YTl HUopel avtd va
onuoaivel 6TL 1 KOTAGTOOT COC EMOEIVAOVETAL.

To Formopefi v evdeicvoton yio GUesn avakoD@Ion TOV 0EEDY COUTTOUATOV THS Kpiong Goduotoc.

Tpopdlaln katd tov Lpoyy0cmaciov Tov TPOKOAEITOL amd GOKNON 1] TPLV GOm0 OVOTOPSVKTH skOson oc
KGTO10 YVWOTO 0ALEpYLOYOVO

Xpnowonomote 1 tawvia pog 66ong mepimov 15 Aemtd mpv v doknon 1 v ékbeon. Xe acOeveig pe
107T0p1KO cofapov Bpoyydonacuov, uropei vo givar amapaitnta yio tpo@drialn 2 towvieg pog d6omng (24
mcg). Avt givon 1 cuvietduevn docoroyia Yo eVAAIKEG Kol Toudid nhikiag 5 etdv 1 meplocoTEPO. XE
TePITTOON aAVAYKNG, 0 YITPOS UTOPEL VO 6OG CLOTHGEL VO Xprolponomoete 2 Towvieg pag d6omng (udvo
£av giobe evilikag).

Ye acleveic pe emipovo dodua, n xprion tov Formopefi yia v mpdinyn tov BPoyXOcTAGHOV TOV
npokaAgiton omd doknon M mpw TV €kBeon oe €va YVOoTd avaTOPEVKTO aAAepYloyOvo umopel vo
evdelkvotal KAMvikd, oAld m Bepameic Tov doBupatog evdsikvotor emiong va mepthappdver €va
KOPTIKOGTEPOELOEG.

Xpovio amoppoxtiky mvevuovoradeia

Xpnowonomote 1 1 2 towvieg pog d6ong dvo @opéc v nuépa, mov Ba ypnoipomomboldyv pe v
glomvevotiky cvokevr] Elpenhale?, onmc neprypdpeton mopakdto.

Xpion o€ TooLd nAkia 5 ETOV Ko dve

AcfBua
INa taxtiky Oepomeio cvvtypnong, 1 tavia pog d6ong (12 meg)dvo gopéc v nuépa. To Formopefi
gvdeikvutol o¢ emmpochetn Bepomeio 6TA EIGTVEOIEVO KOPTIKOGTEPOELDN).

Mo mode nukioag 5-12 etwv, cvviotdton n Ogpameion pe mpoidv mov mePLEYEL cLVOLOCUO EVOG
EI0TVEOLEVOL KOPTIKOGTEPOELOOVE Kol EVOG HOKPAG d1dpKelag Po- aywvioTh, EKTOC amd TNV TEPITTOON
OV OTOLTEITOL EEYOPIOTI AYMYN LE EICTVEOUEVO KOPTIKOGTEPOELDOEC Kail LaKpdg dpdong Po-aywvioTh.

H péyiot ovviotduevn do6on givarl 24 megrny nuépa.

To Formopefi dev evdeicvoton yia Gueon avakod@on TV 0EEMV GUUTTOMPATOV THS Kpiong Tov
do0Opatog.



IIpo@vioén Katd Tov fPoYyYOCTAGLOV TOL TPOKOALiTal and Acknon N Tpw and avoroesvktny £kbeon og
KATO10 YVOOTO OAAEPYIOYOVO

Mia tawvio, pag 66ong (12 meg)npénetl va etonvéeton nepinov 15hentd npv tnv doknon i tnv £xbeon.

Ye acleveic pe emipovo dodua, n xprion tov Formopefi yiou v mpdinyn tov BpoyXOcTAGHOV TOV
mpokaieitar omd doknorn N mpwv v €kBeon o€ Eva YVMOOTO avVATOPEVKTO OAAEPYLOYOVO UTOPEl va
gvdgikvotor  KMviKA, oAAG 1 Ogpameion Tov doBuotoc mpémer emiong vo  wephapPaver  éva
KOPTIKOGTEPOELDEG.

Xp1o1) 6€ EVIMKESG KO TOOL0 NAIKING 5 ETOV Kol Ave

Eneidn n Bpoyyodiactaitikny dphon tov Formopefi nopapéver onuoviikny kot petd 12 dpeg and v
glonvon, Bepameio cuvTpNoNg 600 POPEC TNV NUEPO UTTOPEL OTIG TEPLOCOTEPES MEPIMTMGELS VO EAEYEEL TO
Bpoyydomaco, mov £xel oxéon Le ¥pdVIEG KOTAGTACELS, TOGO KUT TNV NéEPA, GO Kot KATA TN VOYTA.

Agv Ba mpémetl va vepPaivetal n péylomn nuepnota 06on. Aegv £yl amodelyBel 1 pokpoypdvio acpalela
G TaKTIKNG Bepamneiog oTic VYNAEC d0oELS TV 36 LIKpOYpAULapioY TNV NUEPO o EVAMIKES Le dobua,
tov 18 pikpoypappopiov v nuépa g Tadid pe Godua kot 18 pkpoypappopiov Ty nuépa e aobeveig
pe XAIL

Eav napete peyodvtepn d6on Formoper?® am6 tnv kovoviki

Yrhpyet TePOPICUEVT] KAVIKT eumelpio oYeTIKA Le TN dtayeipion g vepdocoroyiag. H vrepdocoroyia
Ba pmopovce Vo 0ONYNOEL O AMOTEAEGLLOTO, TOL OTTOT0L EIVAL YOPOKTNPIOTIKA TOV P2-AyOVIGT®V: TPOUOG,
TOVoKEQAUAOG, aicOnua ToApmy. To copmtdpoata Tov avaeéptnkay ond PEPOVOUEVEG TEPIMTMOELS elval
TayvKapdia, vrepyAvkapia, vrokaAtoipio, Tapdracn tov dacthuatog QTC, appvduia, vovtio kot EUETO.

Evdeikvoton  vmootnpiktiky kot ovumtopoatiky Oepaneia. Ta coPapd mepiototikd mpémel va
VOoNAEHOVTOL GTO VOGOKOLETD.

Evdeyopévamg va amontn0el 1 ypnon KopdloeKAEKTIKOV B-avacToAEwV, OAAL LOVO LE EEQLPETIKN TPOGOYT,
EMEWON 1 YPNON POPUOKELTIKNG Oy®YNS HE P-adpevepykohs avacTorels umopel va TPOKOAEGEL
Bpoyyoomacpo. To kAo Tov 0pov TPEMeL va, TopaKorovBeiTaL.

Eav Eeydoete va mapete o Formopen®

Edv Eeydoete va mdpete pio doom, mapte TV TO TAYXLTEPO dvvaTo. Edv ivon o dpa yioo TV €mOpEVN
o060, unv mapete TN 000, TOL TOPUAEIPONKE, AALE EMOTPEYTE GTO KOVOVIKO dOCGOAOYIKO GYNLO GOG.
Mn mépete dSuthf] 660N YO VO, AVATANPDOCETE TN dO0T ToL EgYdoaTE.

Edv éyete meplocdTEPES EPOTNOELS GYETIKA LE TN YPNOT OVTOV TOL PUPLAKOL, POTHGTE TO YIATPO 1| TO
QOPULOKOTOLO GOC.

4. IMBavég avemBounTeg evépyseieg

Onwc 6Ao T pappoka, £T01 Kol 0VTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKAAESEL OVETIOOUNTEG EVEPYELEG AV KO
dev mapovctdloviol 6 OAOVG TOVG avOpOTOVC.

e KOToleg KAVIKEG HEAETEG Pe PoprOTEPOAT, Topatnpidnke cofapn kpion dobuotog (cofapn avénon
g dvomvolag, Tov By, Aaydviace 1 TOvo 6To oTNBOG LE OTOTELEGILO T VOOT|AEID GE VOOOKOUELD).

O 10 ovyva avapepdueves avemBOUNTEG evVEPYELEC TG Bepameiog pe P2-aywVIGTES, OTME 0 TPOLOG KOl TO
aioOnua TaApmv, tetvouvv va gival fmiec kai eEapaviCovtal péca o€ AMyeg nuépeg Bepameiag.

O1 avembounteg evépyeieg (IMivaxag 1) xatatdocovtar avdAoya pe T cuyxvoOTNTO EUEAVIONG OTMC
nopakdte: modd ocvyvég (>1/10), cuyvég (> 1/100, <1/10),6y1 cvyvég (> 1/1.000, <1/100)cmdvieg
(>1/10.000, <1/1.000x0A0 omdavieg (<1/10.000),un yvootég (dev pmopovv va ektiunbovv pe Paon ta
drabéopo dedopéva).



Mivakag 1

AWTOPaYES TOV (VOGOTOINTIKOD GUGTI|LATOG
Xrdvieg: Avtidpdoelg vrepevauctnoiog, OmA. Ppoyydomaouog, ayyeooidnuo, €EavOnua,
Kvidmor, Kvnopog
Awatapay£s Tov petafoiiopod ko g Opéyng
Xrdvieg: Y mokoaAtoipiol
Mol omdvieg:  YmepyAvkaipio
Poylotpikéc oratapayés
Oy ovyvég: Avnovyia, dyyog, vevpikotnra, abdmvia
AwTopay£S TOL VEVPIKOD GUGTI|ILOTOS
Yuyvéc: Keporaryia, Tpopog
Oy ovyvéc: Z6én
IToAV omavieg:  Avoyevoia

Kaopowkég owatapayés
Yuyvéc: AioOnuo Tolpov
Oy ovyvéc: Toyvkapdio
ETAVIEG: Kopdioxn appobuic, OnA. KOATIKN LOPUOPLYT, VTEPKOIAINKT TOYVKOPOI0, EKTOKTEG
OLGTOAEG

oAb oréviec: 2mOdayym, emunkvveon tov dtactipatog QTcC

AWTopayES TOV GVUTVEVGTIKOD GUGTI|LATOS, TOV OPUKa KOl TOV HEGOOmPaKIOV

Oy ovyvég: Bpoyyoéomnacpog, cvumeptiapfovouévov tov mopadosov BpoyyOdomacuov, epedicpog
TOV AQILLOV
AWTOpayES TOV YOGTPEVTEPIKOV GCUGTI|LOTOS
Xrdvieg : Novtio
Oy ovyvég Enpooctopio

AWTOpayES TOV PUOGKELETIKOD GUOTI|LOTOS KOl TOV GUVOETIKOV 16TOV
Oy ovyvég Mvikég kphumeg, poalyio

To axdlovBa ovuPdvia mapatmpndnkav oe acbevelic mov eAdufovov QOPHOTEPOAN, KOTA TNV
KUKAOQOpPIo TPOTOVI®Y POPLOTEPOANC.

Awotapoyéc tov petafoAtopot kot e Opéyng: Ymoxohiotpio, vrepylvkotpio

Moparxiwvikég e€etdoels: Emunkovon tov QT dootnuatog 6T0 MAEKTPOKAPIOYPAONLUO, aVENUEVN
aptnplokn Tieon (coumepthapuBovopuivng tng VIEPTUONC)

Al0Tapoy£C TOV AVATVELGTIKOD GLGTNILATOG, TOL OdpaKka Kot Tov pecoBmpdkiov: Bryog
Alotapoyéc Tov dEPLATOG Kot TOV LITOdOPLoL 16Tov: EEavOn o
Kapdrakég drotapoyéc: Kodmkn pappopuyn, omnoayyn, Kotakeg EKTaKTEG GLOTOALS, TaLAPPLOLLiN

Onwc pe 6Aa to slomvedueva @appaka, mopadofoc PpoyyOcTaGHOC UTOoPEl Vo ELPAVIOTEL 6 TOAD
omdvieg mepmtooelg. H Ogpomeio pe Pr-ayoviotég pmopel vo odnynoet oe adénon tov emmédwov
WGOVAIVIG oT0 aipa, ghedBepa Amapd o&éa, YALKepOAN Kol evdoelg kKetovav. To €kdoyo Aaktoln
TEPLEYEL LIKPEC TOGHTNTEC TPOTEIVAOV YAAUKTOC. AVTO UTOPEL VO TPOKAAECEL AAAEPYIKES AVTIOPAGELC.

Ava@opd avemOOuNTOV EVEPYELOV
Edv moapatnprioete kamolo avemBountn evEPYeLn, EVIUEPDOTE TO YIATPO OaG, 1 TO QAUPUAKOTOLO 1) TO/TN
VOGOKOHO G0c. AvTtd 1oy0el Kat yio KaBe mBavr) avemBOunTn evéPYELD TOV SEV AVUPEPETOL GTO TTAPOV
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@OALO 0dMY1V ypnong. Mmopeite emiong va avagépete avemBountec evépyeieg anevbeiag otov EOvikd
Opyovicpd ®@apuakov (Mecoyeiov 284, 15562 Xolapyodg, www.eof.gr) 11 otig Papuakevtikéc
Yrnpeoieg g Kompov, Yrovpyeio Yyeiog, CY-1475, www.moh.gov.cy/phs, Fax: +357 22608@v8c®
™G avapopds avemBLUNTOV EVEPYELDY UTOpEite va fonBNCETE 6T GLAAOYT TEPIGTOTEPMV TAT|POPOPLDOYV
GYETIKA LE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOC PUPLAKOV.

5. Iog pvrdosetan o Formoper?
To pdppako avtd TPEneL va PLAGCCETOL GE LEPT TTOV OV TO PAETOLY KoL OEV TO POEVOLY Ta TALALA.

No pnv ypnotpomoteitor avtd 10 EAPUOKO UETH TNV Muepounvia ARENG mov avaeépeTar 610 Kouti. H
nuepounvia AENG eivar  teAevTaios NUEPE TOL UAVO TOV OVOPEPETOL EKEL.

No metdte mlvio T 7oALY EIGTVEVCTIKT] CLOKELYT] KOl VO YPNOUOTOIEITE TNV KOvoUpyld, TOV
TPOUNOEVEDTE UE TNV KOLVOVPYLH GLCKELUGI.

Na un pvAdoceton og Oepuokpacio dvo tav 25°C.No tpoctatedetor amd tn (otn Kot TV LYpaGio.

Mnv mtetdite APROKO GTO VEPO TNG ATOYETEVONG 1] OTA GKOLTIO. P®TNOTE TO PUPUAKOTOLd GAG Yo TO

TOG VO TETAEETE TA, PAPUAKO TTOL OEV (PN OLIOTOoLEiTE T AvTtd T pétpa Ba fonbfcovy oty TpooTacia

oL TTEPPAAAOVTOG.

6. Iepreydpevo TG GVOKEVAGIOS KOl AOTEG TANPOPOPieg

T nepréyer To Formoper®

- H dpaoctikni ovoia eivar 1 povpaptkr] popuotepdin o1dpikn. Kabe tawvia poag 66ong mepiéyet
12 mcgeovpopikig pOpLOTEPOANC SLHOPIKNG.

- To dALo cvotatikd gival 1 Aaktoln LovoDIpIKN.

O tawvieg pog ddomng mpoopilovton Yo xprion pe T elomvevotikh cuokevr] Elpenhalet mov mapéyeton
GT1) GLOKELOGTAL.

Epgavion tov Formopen® ko mepieydpevo Thg 6voKevuoiag

Kovti mov mepiéyer pia etomvevotikny ovokevny Elpenhale? ue 30 tavieg pag ddomg kan pia epedpixnh
oMk pe 30 tauvieg pog do6omg.

Kovti mov mepiéyet pia etomvevotikn cvokevn Elpenhale? ue 60 tarvieg poag §6omc.
Mmopei va unv KokAoQopovV OAEG 0L GUCKEVOGIEC.
Katoyog adciog kvkho@opiag Kol wapaymyog

ELPENAE ®APMAKEYTIKH BIOMHXANIA
Aew@dpoc Mapoabmvog 95, 190091 Tiképt ATTIKNG.

Tomkog Avtinpoécwmog yia tnv Kompo
COSTAKIS TSISIOS & CO. LTD
TnA.: +357 25343150

To mapov ALo 0dNYIOV EYKPIONKE Y10 TEAEVTAIO POPa TOV ATpiito 2019.



®a pémet va Aappdvetor vTdYn OTL 1) EICTVEVGTIKT GLGKELN Y10 T POPUOTEPOAT EIVAL SLOPOPETIKY OTA
S1apopa PapLAKELTIKAE TTPotdvTa. Emopévac 1 petdtoén tov acbevav amd £vo QopraKELTIKO TPOTOV G
éva A0 Ba TpEmEL VoL YIVETAL [LE LOTPIKT] TOPAKOAOVON o).

OAHTIEX XPHEHE THEX LYXKEYH X ELPENHALER ®©

To axérlovBo amotehovVv 001Yieg TPOG TOV ACHEV Yo TV CMOGTH EICTVON TOV TEPLEXOUEVOL PUPLLAKOV
otic Tatvieg pog §6omg mov givon amodnkevpévec otn cvokevn Elpenhalet.

IHEPITPA®H

To Elpenhale? civor po cuokev] yia T Ajyn ok6vng 1o elomvor| o docelg. H kébe d6om papudxov
glvol cvokevacuévn 6To Kudbo edKNg Taviog pog 66ong.

H ovokevr| Elpenhale? amoteleitar omd 3 pépn:

- To otoo pe to kdlopud tov (1).
- Tnv emedveio torobétnong g tawviog pog doong (2).
- To yopo amodikevong TV Tavidvy pag 66omg (3).

To tpia pépn cvvodovtal LeETAED TOLS KOl AvoiyouV
aveEdptnTa 1o €va, amd To GALO.

H emopdveio tomobétnong g toviog puog 06omg otabétet:

- M pog€oyn npdcedeong (2A) g tawviog piag 60omg.

- M kotddtnta vrodoyng (2B) Tov kvabiov g Taviag Tov
TEPLEYEL TO PAPLLAKO.

- Abo o0dnyodc (2C) ot omoiot cvykpatovv TNV Tawio oTn
omotN Béon ETAVED GTNV EMPAVELD TOTOOETNONC.

H tauwvia poag d6omng amoteAeiton and:

- Abo @OMa adovuwviov (4).

- "Eva xvabio (5) mov mepiéyet 10 papuroKo.
- M onny (6).

MHNTO KATAMINETE

TPOIIOX XPHXHX
A. Erowpacio TG cvokevng

Avoi&te 10 ydpo amobnikevong miEloviag OnMMC GTO GYNUA,
TapTE o Tovio oG 000G Kot KAEIGTE TOV TTAAL.




Avoonkmote TANP®G TO KAALUUE TOL GTOpiov mELOVTOG
eAappd TN S1oy pOUIGUEVT] TEPLOYN.

EEKOVUTDOTE Kol OTPMETE TPOG T MIO® TO GTOUI0 MOTE VO
amokoAvEOel N emipdvela TonobETong g Taviag.

Kpatiote v taavia pe ™ yooAoTep] TG EMPAVELD TPOG TO
v, €101 ®ote vo PAEmeTe TN pAAe ypapun Onwc delyvel To
Béloc oto oyfuo. H mhevpd mov avaypdeel To oTotyeio Tov
eapuaxov Bo Tpénel va PpiokeTon TPog To KATM.

BaAite v omf g touviag oty mpoefoyn mpOGdeons NG
empavelog tomobétnong kot méEfovtog ehappd, PePfarwdeite 6T
N Towia £yl otepewbel Kahd otV Tpoe&oyn.

To kvdbo g taviag B ePapPOGEL GTNV KOIAOTNTA VITOSOYNG
g emeavelng TomobEnong Kot ot odnyol Ba kKatevdovovy TNV
Tawio 6T oot Béon.

KAeiote 10 otopo kot tpoafnéte opiloviia To avaylveo GKpo
g Toviag mov TpoeLEyetl LEXPL VO, ATOKOAANOEL.
H 860 gival tdpa £Toun vo 16TVELOTEL.

B. Ewomrvor] )¢ 0661M¢

Kpozteiote ™ cvokevn pokpld and to otopa cog. Exntvedote tinpws. IIpocélte va unv  eKTvevLGETE GTO
otoo T cvokevnc. Pépete to Elpenhale? oto otépa cag ko tomobeteiote Ta yeiln cog ceuTd YOpm
omd 10 6TOO.

Eionvedote apyd kot Pabdid amd to otoua (ko oyt amd ™ porTn)
puéxpt va yepicovv ot mvedpovég coc. Kpammote v avamvon 3
c0¢ Yo mepimov 5 devtepoiento 1| 600 MEPIGGOTEPO YPOHVO .
Umopeite pe GveoT Kol TOVTOYPOVO OTOLOKPVVETE T GLOKELT
omd 10 6TOHN GOC.

Exnvedote kol cuveyioTe va, avamvEETE KAVOVIKA.

EEKOVUTTADGTE TO GTOULO.

®o emPePaidoete OTL EXETE EIGTVEVCEL OAN T GKOVY| OTAV TO
Kvabio g Toviog eivar adgto.

Apaipéate TV Adg10 Tovia Kol TpoYwpNoTe 6To 6TAdo I

I'. KaBapropdg g 6voKEDT|G

Metd and kdBe ypnon OKOLTICTE TO GTOUIO KOl TNV EMPAVELD TOTOBETNONG TNG TOWiog HLE OTEYVO
Veacua 1 6TeEYVO YOPTOUAVTIA0. MNV YpnoLHOTOLEITE VEPD Y10, TOV KAOBUPIGHO TNG GLOKELNG.
KAelote 10 6TOMO Kot TomoBeTeioTe TO KAALLLAL.



