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£ tov Titho «to pdppa-

KO petd mv kpion», t-

Oeta1 éva18iaitepa on-

pavuk6 ¢atnpa, mou
€xe1 va k@vel 6x1 povo pe my kard-
otaon s ayopds kai nos Oa eivai
6tav Byodpe and v Gpeon s €A-
Anvikis oikovopias, aAAd kai pe v
katdotaon oAGKANPOU TOU OUOTA-
paros vyeias étav emni tns ovoias ou-
veildnronoihoel n [oAteia néoo Ba-
014 éxe1 mAnyei n eAAnvikh Kovwvia
ané us S1kés s ano@doels, aAAd Kai
v avBpwmouki kpion nou Bpioke-
ta1 oe e§énén.

Nai, Sev avuréyw 6u 1o pdppa-
KO Kl 10 €MIXEIPEIV OV avamtiooe-
ta1 pe Bdon autd to ayabé Bpioko-
vtal ota moAd xapnid 6p1d tous, pe
6)ous epds va naiedoupe kabOnpe-
PIVQ JI€ TS OIKOVOUIKES MPOKANOCEIS.
H ayopa éxe1 ouppikvwBei kai, gu-

01kd, n endpevn pépa oe a EXAG-
Sa nou, as nodpe, Oa éxel «avarru&n»
2,5%-3% tou AEIT Ba Bper évav kAG-
80 moAU mkpoTEPO, Ne okevdopara
—a181kaG kavotépa— apiBpnukd Ay6-
1epa o€ 0x€0n e US GAAES XWDPES US
E.E. ka1, puoikd, pe Siabéopo nood
ané o Anpéoio yia v e§aocpdhion
@appdrwv 0xed6v 010 pod tou pé-
oou 6pou s Eupdmns.

‘Opws, Kai tote emxepnuankd o
KAGS0s Ba undpxel, av ka1 Ba vndp-
X€1 ONPAVIKA anopelwpévos, Onws
Ba tov éxouv Sopnoer o1 10Gvovtes,
anoyupvaovovtas tmv avantulakn
tou Suvapiki kai us Suvardmrés tou
va @éper véa 181wukd kepdraia kai
O¢éoe1s epyaoias. [1art, pe évav npoi-
noAoylopd yia okeudopara ms ta§ns
v 2,6-2,7 10. eupd (pappakevtkG
Ka1 VOOOKOP€1aKkG), n kGiuyn 11 exa-
TOPPUPimV KAtoikwVv auths s Xw-

4 i IIpoedpog tov Svvdéouov Papuakevtikwv Exyeipnoewv EAAadog

pas, aAdd kai onolacOnmnote GAAns
noAruopévns xapas, eivar advarn.

Exeivo, opws, 1o onoio Siapedyel
and kGOe kopmoutepdxkl kai excel
eivalr n avBpodmvn mieupd. O'Ex-
Anvas acBevis. [Tou Sev Bpioker €6-
KoAa @pdppako omv e§€A1§n s kpi-
ons. Kai, 6tav to Bpiokel, npéner pe
10 €AGx10T0 mAéov €1066npd tou va
10 XpnpatoSortel.

8 Ba hBeda va nw kar ndi

10 €€hs. X10 pdoparto napei-

06v kGOe voikokupIO gixe éva
mkp6 S81k6 tou pappakeio. [poga-
Vs MAnOwpPIKG ous MePICOOTEPES T1e-
PIITOOoEIS, aAAd 6xX1 pn anapaitnto
010 OoNpavukoGtePo PéPos tou. npe-
pa nepdoape oto avtibero Gxpo, kai
pdihiota Siabéroupe hyérepa gpappa-
Ka pe nep1oootepo kéotos. As e€nyh-
o€l kanoios, homoév: [ad nepdoape

H IloMliteia Oev umopel va steloel 0Tt EEMEPVALLE TNV KPIOT)

and 1o éva Grpo oto GhAo o€ pia and-
Auta puBpiopévn ayopd;

[ari ta nepinou 5,5 S10. eup® s
Sandvns énpene va yivouv 2 kai 6x1
2,3 610. eupd; Eowoav ta Snpooio-
vouika s xopas ta 300 autd eka-
toppGpia, 6tav ta £xouv avaykn ol
aoBeveis, o1 aspaiiopévol kai, Qu-
0IK{, N Kovwvia pas;

O1 Saveiotés kar n Euponn nbedav
ka1 eneSiwkav v owtepIkn unoti-
pnon s EAAG8as yia va yiver avia-
yoviouxkn. [Toté, 6pws, Sev (itnoav
v andvBpwnn vnotipnon twv unn-
peoi®v uyeias, yiat auté sivai Bépfa
oIV KOIVWVIKA oUvoxi Kal tnv ava-
muén.‘Opws, n [NoArteia, Suotuxds,
10 ul00énoe kai 1o ékave npafn. Avii
Va anopeinoel t onardn, anopeio-
oe v afia s nepiBaiyns. Ki autd
Seixver va yiverar kaBeotos kal auv-
tovonto aképa kai perd v kpion.
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to Badminton, mv nepa-

opévn Tpit, n eXnvikn Pi-

opnxavia —o€ évav avol-

xt6 81Ghoyo pe mv kuPép-
VNon Kdai tov MoAItuko KOOH0, eVQ-
mov 3.000 epyalopévwv otov KAG-
80— €Beoe ta kpiopa (ntipata s
NOAMUKAS pappdkou.

[eprypayape, pe ororxeia kar apib-
povUs, t peydAn onpacia tou €AAn-
viIKOU @appdkou yia v vyeia, mv
korvwvia, v avamuén. Aeopeutn-
Kape o€ €éva KOIVWVIKO €MXelpnpa-
uk6 oupfoéraio npoopopds. Kar (-
thoape ané mv kuBépvnon va Ad-
Be1 ouykekpipéva pérpa, autovénta
pétpa dpons Twv ONPEPIVOV AVUKI-
viitpwv, nou Ba empéPouv v Gpe-
on vdonoinon twv deopedoedv pas.

H edAAnvikh @appakofiopnxavia
€X€1 IPOXWPNOEL O€ ONPAVIKES EMEV-
Suoeis oe napaywyikés unodopés, oe
avBpdmvo Suvapiké vpnins eel-
Sikeuons, oe texvoAoyia aixpns, oe
épeuva kar kavoropia. [apdayer e§®
kar 50 xp6via endvupa, no10ukd,
ao@ain ka1 npooitd ¢pappaka, £xo-
vias kepdioel v epmotooivn yia-
POV, PAPIAKOIIOINV Kal achevadv.

“Exe1 éviovo e§aywyikd npooavaro-
Alopo, emxelp@vias hHdn oe 85 xd-
pes. Zupfaider onpavukd oto 10040-
y10 ouvaiiay®v, ota Snpdoia £co-
8a, otnv €Bvikn oikovopia. Kai, Bé-
Baia, otnv anaoxéinon, ennpeao-
vtas touddxiotov 53.000 Oéoers ep-
yaoias, o¢ pua 181aitepa GokoAn kai
euaioBntn nepiobo.’Oles o1 emionpes
peAétes avayvwpilouv tm gappaxo-
Bropnxavia ws «nmuAdva avamuinsy,
s 1oV «eBVIKS Tpwtaywvioti» otous
avamu§lakoss oxeS1aopovs ms x®-
pas yia to 2020.

Oa nepipeve kamnoios 6u n ava-
muén s €eAAnVIKAS pappakofio-
pnxavias Ba Bpiokérav ous Gueoes
npotepaidntes ms [ToAteias. Qotd-
00, 10 napadofo eivar 6u, aviibera,
Bpioketal oe e§aipenka pelovekukin
0¢éon. To eAAnvikO pAppPako Karéxel
pévo 18% tns eBvikns ayopds, pe m
Seonbélovoa Béon va aviikel ota €1-
oayopeva @dppaka. Kar auté ogei-
Aetal Kupiws oe akaravontes npagers
KAl TAPAAEIPEIS TV TEAEUTAIWV ETOV
Kal 0€ ePPOVES «appoSiwvy evids kai
ekt6s EAAG60s, mou xtunodv v exin-
VIKN napaywyh ¢appdkou, evioxio-

vtas éppeoa us eioaywyés. Eto, Su-
OTUXWS €10ayoupe 6,1 propolpe va
napayoupe. Kai, oe nepiobo aogu-
KUKV OIKOVOHIK®V HETPWV, apal-
poUpe nopous and v eBvikn o1ko-
vopia Kal tous otéAvoupe ota tapeia
v noivebvikov. [Napddinia, au-
€avoupe 1o n6n SucBedpnto EXdeip-
pa ka1 Xp€os.

10teloupe 611, aképa kai

oto mAaiolo tou ugiotdpe-

VOU «KAE10T0U» MPOUIIOA0YI-
opoU s pappakevtkns dandvns, n
[ToAteia priopei va avakataveipel tnv
nita unép tou eAANVIKOU gpappdkou.
Mnopei va a§ionoimnoer tn Suvapiki
s eAAnvikns pappakoBiopnxavias
Kal va petarpéPel v avaykaia gap-
pakevukh Sandvn oe poxAé avamru-
&ns ka1 anaoxéinons. Epeis eipacte
€toipol, pe €ubBGvn ka1 anoPaociou-
k6T, va unoypayoupe éva Kova-
vIKO emxelpnpauké oupoiaio, mouv
Ba Seopedel nv AAnVIKN Gappako-
Bropnxavia oe ouykekpipéves evép-
yeies Kai §paoels KoIvwvikoU, O1Ko-
vopIKoU Ka1 avarmtuglakol Xapakti-
pa. Méoa o€ névie pives, n €AAnvikh

Py uetovektikn Ogon n avasrtvén e papuaxkofounyaviag

pappakofiopnxavia propei va kaid-
el anotedeopaukda to 70% twv gpap-
HAKEVTKOV QVayK@V tns npwtofdao-
pias nepiBadyns. Mnopei va kaddyer
anotedeopaukd to 50% twv voooko-
HEIAKOV QAPUAKEUTIKDV AVAYKDV.
Aeopeubpaote 1600 yia mv endp-
Kela 600 Kal yid Ty noidmra ms ¢pap-
pakevukns Beparneias nou prnopodpe
va npoo@époupe. Aeopeudpaote yia
xapnAés upés nov oupfdaidouy ot
pikpin ouppetoxi twv acBevaov. Ae-
OPEVUOAOTE VA IPOXWPNOOUNE OE
vées enevoioels. Na ompifoupe kai
va €viIoX0OoOoUpE T anacxéinon.
Na §dooupe véa Suvapikin otnv
€peuva kal v Karvoropia, agiomnol-
@vras 1o akadnpaikd kai emotmnpo-
vik6 Suvapiké s xwpas. H kufép-
vnon pnopei va dpel ta avukivntpa
mou, apya aird otaBepd, Bubidouv
10 €AANVIKG @dppako omv anafio-
on; Exoupe unofdier otnv kuBépvn-
0N OUYKEKPIPEVES KOOTOAOYNHEVES
npotdoeis. Kai motedoupe akpada-
vta 6u 1o €AANVIKG GAppako propel
va 8doer Adoers. Xy vyeia. Xinv
kovwvia. Xnv avantuén. Kar auté
pnopodpe va to anodeifoupe.



